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ముక్తి కుర్ర ర క 


( Mind; its Mysteries & Control ) 
శ్రీ స్వామి శివానందకృతము 


అనువాదకుడు 4 


దిగవల్లి *₹షగిరిరావు 
1947 


ఆధ్యాత్మిక గృంథమండలి, బెజవాడ 


హక్కులు అనువాదకునివి నెల 1.6 


తొలికూర్సు 


Cr 


మహారాజపోషకులు 
(శ్రీయుత కొండపల్లి రాఘన సాగారు 
శ్రీమతి ఏ) పుస్నమ్షగారు 
భూ పాములు, లింగవగం గుడివాడ సోను, 
ళు 


రాజపోషకులు, 


శ్రీయుత తమ్మిన గోపాలరాను ప్మాతుకుగారు 
S/o తమి న సూర్యనారాయణగారు 
కలపవ రకులు, గవగ్ననుపేట, పేలు పాగ, 
man. 


పోషకులు 
శ్రీయుత సుంకర వెంకటప్పయ్య చౌదరిగారు, వీ. ఏ. బి. య 


వకీలు, ౫వర్నయిెపీట్క బెజవాడ 


మతి కొత్తపల్లి యామినీ పూర్ణ తిలకమ్లగారు 
భూస్వాములు కూచిఫూడి తెనాలితాలూ కా, 


నీ 


€ 
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ఖ్‌ యుల రమ్మన గోల రా రా సాత్‌ డంగారు 
రాజజో వకు లు, 


UMAR ZAMINDAR OF VUYYUR, 14. NUZVID, 


President, Andhra Maha Sabha 22-5-46, 


శ్రీ దిగవల్ని శేషగిరీరావుగారికి 


ఆర్యమి[ తమా ! 


తాము దయతో పంసిన “యోాగాననములు” శివానంద 
కృత్యనువాదము అందికొంటిని, మిక్కలి సంతోవమైనది. 
అత్కవిచారసరులగు అధునిక భారతర్గులయం దు _త్రమ(శేణిః 
జెందిన సామి గిఐానందుల అనుభపోప "చేశములకు మో 
, అనువాదములు లెస్ఫగానున్నవి, _పస్తుత గంథమగు యోగా 
సనములును [పశ సముగా నున్నది. 


మ్‌ ఉద్యమము సర్యభా విజయోావపేతవము కావలెనని 
ఆశించుచున్నాను. 


చి త్తగింపుడు 
(సం) రంగయ్యప్పారావు 


క. NAGAYYA, 16 Dr. Nair ౧౧౧౬౧ 
Producer ఈ Director, Thyagarayanagar, 


Renuka Films Ltd, MADRAS 7-2-47 


శ్రీయుతులు దిగవల్లి శేషగిరిరావుగారికి, 


సోదరా, 

అధ్యాత్మిక విజ్ఞాన _(పచారమున కే మారు చేయు 
చున్న సేవకు నా ధన్యవాదముల నర్సీంచుచున్నాను. 

మీ అధ్యాత్మిక యజ్ఞము సఫలీకృత మగుగాకయని 
భగవంతుని (పార్టి ంచుచున్నాను, 


ఇటు, 
(సం) వి. నాగయ్య 


విషయసూచిక 


మొదటి ప్రకరణము 
మనస్సు 


1. మనస్పంకు 2. మసస్సుయొక్క_ అగిప్టానము, 
ఓ. మనస్సుయొక్క- వీఠశమయుు 4. చతుర్విధ మనస్సు, 5. తివి 
ధావస్థలు, 6. అనుభావమనులు, 7. మనస్సుయొక్క- ఆకృతి; 
“8, తిగుణములు, 9 శుద్దాశుద్దమసస్సు. 


రెండవ పక రణము 
మసస్సు పొందు మార్పులు 


1. మనస్పుయొక్క- దోవములు ౨. వృ ను లు, 
8. దుర్యుత్లులు, 4. అవేశములు, రీ, రాగ బ్వేసములు, 
6. కోషము, 7. కామము, శీ. అనందము, గేదము, 9. వాసన 
నలు, 10. కోరికలు, 11, సంస్థారములు, 12, సంకల్పములు, 
18. సద్దుణములు, 


మూడవ ప్రకరణము 


మనస్స్పుయొక్క- వింతలు 
1. జ్ఞానసిద్దాంతము, 2, వివేకము $. త్యాగము, 
4, మనస్సుయొక్క- ధర్మములు, 5. లోజూపు, 6. అంగర్తానము, 


AA 
7 మనస్సుచేయు వింతలు. 


ని 


(అ) మనస్సు |పపంచము (ట్ర) నూను. సోరీరసుం 
(9) మనస్సు (పాణము, (ఈ) మును శిరము (ఉ) సునస్సు 
వ్యాధి 


నాలవ పకరయుము 
fy 
మనస్సును నరిపరుచు "నుట 


1. చిత్తఘద్ధి, ౨, ఇం దియములను నళ పరచగొనుటి. 
8. మానము, శీ. ఛారణ, (అ) సిద్దులు, ర్‌, my 
6. ఛ్యానమండలి విఘ్నములు, 7, మేనోలయము, శీ మన్‌ 
నాశము, 9. మనస్సును వశపరచుకొనుట్క 10. సమాధి, 
1. జ్ఞూనియొక్క- మనస్సు, 12. ఇతరసూచనలు, 


whee! అల ( గాకా ఈ! 14 ఈ 


యూగసాధన 
శం శివానంద కృతికి తెలుగు 


_పత్యాహారము, ఛ్యానధారణలను అభ ఫ్రనించువారి; 
మిక్కిలి ఉపయోగకారి. స్వయముగ “పై అభ్యాసములనొ 
చేసికొనుటకు వలయు వివిధసాధనలిందు గలను. 

(కైకాల. 


సాయ చ సహా కస్‌ విల స్త ము మంగే తమల మలా చలిత 


శూ || Ks | q 
| THE 
Divine Life Society 
Estd 1936 


RIKHIKESH 
( Himalayas ) 
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Founder's Award 


అతనన రుల. శతక మాబకలరన 


' Ihave great pleasure in conferring upon 
1 Sri Digavalli Seshagiri Rao, Bezwada 
4 the title of Prachara Praveena for his 
admirable endeavours in disseminating 
| the Spiritual knowledge of yoga and self- 
realisation. 


ద mum ప ఏ పసి సి rr Tr నై అననా వవావావ్లు 


Anandakutir, 
RIKHIKESH (Sd.) SIVANANDA, 
ist Jan. "తా, Founder President. 


FF 
పా జా 


ల ల న మంటను మాలు న అ పతా 


SWAMY OMKAR, The Mission of peace 
(Sri Santi Ashram) 
Rishikonda Beach, 
WALTAIR. 
1-8-46. 


Brother Seshagiri Rao, 


అవతల 2200 444 Thank you for the copy of yoga- 
sanams, You are doing most helpful and 
constructive work for the benefit of Andhra- 
desa -the Telugu knowing public - by your 
wonderful publications. 'My thoughts and 
prayers are ever with you. Wishing complete 
success in your selfless labours of home. 


‘Sqy SWAMY OMKAR 


ఉపోదాతము 


మనమందరము సౌఖ్యబున్నకే ఎల్ల ప్పుడు రా 
చుందును. కాని మన అన్వేషణ సృ గ్రమమారమున బయ. 
వలనన, యీ సౌఖ్యమనునది బాహ్యపదార్గములనుండి లభించు 
నచెడి దుర్భృమలో పడియున్నాము, బాల్యమందు తల్లి 
ఒడియంతును, ఆటబొామ్మలందును, పిమ్మట పు స్గకములు, 
విశ్వవిద్యాలయ పట్టములందును, ఆమైన భార్య, ధనము, 
బిడ్డలు, గౌరవము, అ దవులందును యా సౌఖ్యమును సొందు 
టై (వయత్నించుచున్నాము. పక తునికంశును, = 
అను, ఆఖరికి తన పొణముకం "కును పియమైన వసువు 
"వేరొకటి గలదు; అదే అత్మ లేక పురుషుడు. ఈతడు 
సీ హృదయమందు దాగియున్నాడు. అందునలన నీవు క్ర 
సౌఖ్యమును బాహ్యవిషయములందు మానసి బావా హ్యాపషయ 
ముల చై పునుండి మనస్సును మరల్చి, నీలోగల సుఖమునక 
అనేవించ నారంభించవ లెను. అందుక నీ ఇం దియసులను 
వశపరచుకొని, ధ్యాన భారణ సమాధుల నభ్యసించన లొను, 
స్‌ మనస్సును, ఇఇం| దియములను వశపరచుకొనవటెనన్న వాటి 
తత్త్వమును పూర్తిగ తెలసికొనవలెను. నున స్తళ్వమును 
ఎాసీకొని, ఇం దియములను మనస్సును ననపరచుకొనుట 
. వలన అన్నిటికంకు (వియమైన ఆ యాత్మను సొందుటకు సికు 
' వలన పడును, 


మనస్సును వశపరచుకొనుటవలన రాజదచరూగులు 
దర్శన, ధ్యాన సమాధులను సులభముగ పొందగలరు; (౪ "తే 
చేదాంతులు సులభముగ (శ్రవణ మనన నిభ ఛ్యాసనములను 
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పొందగలరు; భక కులు సులభముగ తమ _పభు వాదపద్మము 
లఫై మనస్సును సేక్నాగమొనర్చగల్పుదురు. 


ఇందలి మొదటి |పకరణములో, మనస్సననేమో” 
గలదు, రెండవ |పకరణలో “మనస్సు పొందు మార్పులు” 
న్నూ, మూడవ |పకరణములో, “మనస్సుచేయు వింతలి”ను 
గురించిస్ని, నాల్లవ (ప్రకరణములో మనస్సును వశపరచుకొను 
వ్‌ధానమున్న్నూ గలదు. 

ఈ పు స్తకములో సేను సమాధిలో నున్నప్పుడు 
పొందిన అనేకములగు అనుభవ పూర్వకమైన "అభి పాయములు 


గలవు. ధ్యాన ధారణలు చేయువారికి ఉపయోగచడు ఎన్నో 
సూచనలు గలవు. 


మో కందరకు మో మనస్సులను వళపరుచుకొని నిజ 
మగు సౌఖ్యమును పొందుటకు కావలసిన శ క్తినిన్నీీ చివరకు 


శైనల్యమును పొందుటకు కావలసిన శక్షినిన్ని భగవంతు 
డిచ్చుగాక ! 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 


శివాన౦6 ద 
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ముకిమార ము 
ల "నో 
(Mind; it's mysteries and control) 
J ఒర . న్‌ 
ప్ర థమ ప్ర కరణ మ 
మనస్సు - దానిత _త్త్యము 


1. చాలమందికి మనస్సును గురించిగాని_దాని ఉనికి. 
సంభావములను గురించిగాని తెలియదు. దీని తత్స (ము 
Cre బాగుగ చెరిగినవారు, . యోగులు _ 
'అత్కచింతకులు మాతమే, 

2. పాశ్చాత్య నైద్యులు దీనినిగురించి కోంత పరి శమ 
చేసిరి, కాని దీని తత్త (మునుగురించి పూర్తిగ తెలిసికొన లేదు. 
వారి సిద్దాంతరీత్యా, మనస్పన -కాలేయమునుండి పైత్యరస 
ముత్సన్న మగురీతిని, మ స్తిష్యమునుంక మనస్సుత్పన్న మగు 
నని; కాని యిది శుద్ద తప్పు. 

8. కొందరు మనస్సు చూచుటకు. తాకుటకు..ఏలుకాని 
దనిన్నీ అది ఎచ్చటను కనుపించదనిన్నీ, పరిమాణము గట్టుటకు 
వీలుగానిదనిన్నీ, అది వుండుటకు స్థలమక్క-ర లేదనిన్నీ పలుకు 
దురు. మనస్పన్న వమో ెలిసికొనకుండ ఇటులనుట తప్పు, 
నునస్సు మనుజుని జీవితమును బాగుచేయుటకు _ చెరచుటకు, 
కూడ సమర్ధ మై యున్నది, 

శ. సాంఖ్య శాస్త్రమున కాస్కికమనస్సు (Cosmic 
mind or Universal mind) ను మహాత్‌ అందురు. ఇ 'ది 


14 ము క్రి మార్గము 


“అవ్య కృము' (Unmanifested) నుండి |పథమమున ఉత్పన్న 
వముగుచున్న ది. ఈ'మహాత్‌ "నుండి అహంకారము(5elf-as5er.. 
ting Principle) పుట్టినది. సాతింక . అహాంకొరమునుండి 
మనస్సున్నూ, రాజసిక 'అహాంకారమునుండి | పాణమున్నూూ, 
"తామసిక అహాంకారమునుండి తన్మాత్రలు (Subtle elem 
ents) నూ కలిగినవి, ఈ తన్మా తలనుండి స్టూలదవ్యములు 
(Cross universe) న్నూ స్థూలదువ్యములనుండి స్థూల 
(పపంచమున్నూ కలిగినవి, 

మనస్సన అహంకారమే. అన, నే_ననుభావము. ఈ, 
చే_నను దానిని త్యజించు టతికష్ట్రము, 

5. మనస్పన - 'ఆత్మక క్ర (Power of sas ఈ 
శ క్సివల్ల నే (బహ్మ 'జేవుడీన్గూల[ పపంచమునంతను సృష్టించెను. 

"6. మనస్వాక విద్యుచ్చ కి. 

"7 ఇది సంస్కారముల (lmpressions) సముదా 
యము, అలవాటుల మూట, వివిధ విషయ సంపర్క-ముల 
వల్ల కలుగు కోరికల (పోవు. (ప్రాపంచిక తొందరలు, తొ 
ప్రత వల్ల గలుగు చి త్తవృత్తుల చేరిక. వివిధ విషయము 
లను గురించి కలిగిన అభి పాయముల నిలయము. 

దీనియొక్క- కోరికలు, భావములు, చి త్తపివృత్తులు 
మారుచుండును. ఏటిస్థానమందు ఎల్లప్పుడు కొత్తవి వచ్చి 
చ, పాతవాటి స్థానము నా క్రోమించుకొను చుండును, 

8. ఇట్టి కొత్త తకోరక _ భావము _ చి _లృపివృత్తుల 
పి'వేశమువల్ల పాత కోరికలు _ ఛావములు_చి 4 త్త సృ పవృతులు 
వ్యూర్తిగ నశింపవు. కొన్నికొన్ని మాతిమే నశించును. ఇటుల 
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పోగా మిగిలియున్న పాత చిత్త వృత్త్యాదులు [కొ త్తగా వచ్చిన 
వాటి సహకారముతో పనిచేయును, తట్ట [కొ త్తే సంస్కూ._ర 
ముల సమ్మేళనమువలన (పాత. సంస్కారములు మరింత 
బలపడును. 

9, మునస్సుయొక్క- నిజస్గభావము “వాసనిలాపి 
నాధారపడియున్నది. మనస్ప'నెడి వృత మునకు “నేను అనునది 
బీజము. ఈ “నేను అను అహాంకారమునుండియీ మొట్ట 
మొదట “బుడి యనెడి మొలక బయలుదేరును, దీనినుండి 
సంకల్పములు) అనెడి కొమ్మలు బయలు దేరును. 


10. న్యాయసిద్ధాంతము ననుసరించి మునస్సన.. అణువు, 
పతంజలి రాజయోగము ననుసరించి *విభును (సర్వవ్యాపి. 
వేదాంతశా శ్ర్రము ననుసరించి మనస్సన శరీరమువలె మధ్యను 
ఆకారము (Middling Size) గలది. 


11. రాముడు _ అనువాడు కలడనుకొనుము, ఇతని 
మనస్సు మహత్‌ (Cosmic mind) తో సంబంధము గభిగి 
యున్నది. ఇ్రతనికొక మితృడు గలడనుకొనుము. అట్టి ఆ మితృని 
మనస్సు_, రాముడు అతని మితృడగుటచే రాముని మనస్సుతో 
సంబంధము కలిగియుండును, ఇబేరీతిని రాముని బంధున్సులు, 
“మితృలు మొదలగువా రందరి మనస్సులు రాముని మన 
స్సుతో సంబంధము కలిగియున్నపి, అట్ట మితృలు బంధున్సలు 
మొదలగు వారందరి మనస్సులు వారి _ బంధు మితృల మన 
స్సులతో సంబంధము కలిగియుండును. -ఈరీతిని (పపంచమం 
దలి అందరి మనస్సులు .. గొలుసు వళ ఒకదానితో నొళటి 
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సంబంధము కలిగియున్నవి. కావుననే రాజరారాగము దీనిన 
ఏభువ (సర్వవ్యాపి) ను చున్నది. 

12. మనస్సుయొక్క- బీజము అహాం'కారము. అవ 
కారము బుద్ది నాథార మొనర్చుకొొనియున్నది. బుద్దియొక్క 
సంయోగము కలిగియున్న ఆత్మకూడ _ అపహాంకారమే, 


18. ఈ మనస్పనెడి పక్నీ లోకమందలి అనేకములగు 
విషయ సుఖాదులను అనుభవించి, ఎచ్చటను శాంతిగానక 
తన |పాణము (5011) నంబే తనను బంధించుకొని, దానిని 
తన కాశయము చేసికొనుచున్నది. 

(ఛాందోగ్యోపనివత్తు 6...8.౨) 

14. మనస్సు, సూత మైన సొ లిక అవంచీకృత 
పదార్ల్షము (Non-quintuplicated Tanmatric matter) 
చే చేయబడినది. 

ఛాందోగోQ్యపనివత్తు ననుసరించి, ఆహారము యొక్క. 
అశిసూతమ్మ్య భాగముచే మనస్సు నిర్మాణమగుచున్నది. 

15. ఇది, పదార్గముయొక్క- అతిసూత్ముస్థితియందుండి; 
నరీరమును కార్యా కార్యాచరణ కై (సేశేవించుచున్నది, 

16. అంతులేని పునర్జన్కలకు కారణభూతమైన వాసనల 
సమూహమే ఈ మనస్సు. 


17. మనస్సు _ ఆరవ ఇం దియము (మనఃషష్టాసీంది 
యాణ్యి. తక్కిన ఐదున్నూ పంచజ్ఞునందియములై షస 
(గీత 15.7) 
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18. భూమి, నీరు, గాలి అగ్ని, య. పినన్చు, 
బుద్ది అహంకాలములనెడి అన సకృతి రూసమెన ర్‌ సరసం 
అట్ట _పకృతియొక్క - అప ప నున కృతుులో, క మననిన్పాక 6, (నీల? క 

19. మనస్సు slags కరా క, "ఉం అంటీ.) 
ద్రియముల విషయముల నన్నిటిని సంయముగ శాం తెటిసి 
కోని అనుభవించగలదు. అది నం తానే చూలు 
వినగలదు, రుచి చూడగలదు, 

2౧, అదను వచ్చినప్పు డీ మసన్సు'ంను 'దొాగయు:న్న 
భు. ఏవగింపులు, అసూయలు స 
బయటకు లాగి వేయవలెను. 


21. మన స్సనేకములగు సంకలట్సముల (100110 
కూటమి..ఈ సంకల్పను లన్నికిక మూలము “సీను. “కాఫి 
మనస్సన.నేనే ! 

22, మనస్సుయొక్క- స్వరూపము (Essentrinul గా 
tur) సంకల్సమే. ఇది సంకల్ప, ఏకొల్చొన్నె న సుటి. 
(Thought and doukt). ఇది బు! Rody» నిగ్గ, వ ములను, 
సంచేళములను _ నట ను ప్త | గయ ట్ర. సం ఎందు 
నప్పుడు “వ్యాక రణాత్మకః మని సిలువను, యును ఎంచు 
కొనుట, _తిరన్మరించుట _ ఆ నరింవచీయుటటను ఆయిన లను, 


28, నమ స్తమునకు ఆభాం (ఆయతిసము) భూాగేమగు 
దానిని గురించి ఎవజెరుగసనోో అగడ్ల సమ స్పుంనుంకు ఆధార 
భూతుడు “రాగలవు పిచ చున జ్ఞగమునకంగకు మున, స్ప క ధాంము, 


(ఛాందోగ్యో పనివక్లు, 61.5) 
(3) క 
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24, నునస్సునకు శీ క నిచ్చునట్టి, మనస్సునకు జ్ఞానజో తి 
నిచ్చునట్టి, మనస్పుయొక,- కృత్యములు మొదలగువానిని 
చూచుసట్టి, ఆభారముల 'కాథార మైనట్టి, నిదురయందు మనస్సు 
వి శ్రమించునట్టి పరంజ్యోతియే (బహ్మము. అట్టి సర్యశ క్లివంతు 
నకు నేను పణమిల్లైెదను, ఆ సర్వశ క్ల కినంతుడే సీను (సో౭.వాం,' 
శీవో౬.హాం). 

“శం శేనేపితం పతతి _వేషిళం మనః (శేనోపనిషణ్‌) 

అవ కిచ్చ ఆజ్ఞల సనుసంంచ్చి మనస్సు తేన కోరికలను 
నెర వేర్చుకొనగలదు! 

25, మసస్బుయొక్క- అధిష్టానము (ul. straturn) 
(బహూ. మనస్సు తనకు గల శెక్కులనుు, జ్ఞనాదులను (బ్రహ్మా 
నుండియే 7 కొనుచున్నది. 

26, మనస్సు, ఇ ద్రియజ్ఞానను లు సంక ల్పములయొక్కల 
ఒక అంగము, కావున నిది, ఈ పరికరము నుపయోగించువాొని' 
అదుపులో నుండవలెను. మనన్సుయొక్క- అధిపతి జీవ 

(Human వంటి) కాడు, వలనన సామాన్య మానవుడు దీనిని! 
తన అధినముందుంచుకొనజాలక, రాగ. దేంపూదుల శేర యగు 
చున్నాడు గదా! దీనినిబట్టి జీవుడు గాక, మరెవరో మనస్సును 
పాలించువాడు గలడని విదితవుగుచున్న ది. అట్టి మనఃపతి 
(Lord of Mind) అంతర్యామి యగు కూటస్థ్మబహ్మ. 
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217. స్థిరముగ, 'శాశంతముగ నుండువాడు. ఒక్కడే (ఏక 
"మీవా ద్వితీయం (బహ్మ. అట్టి అనంతు, పరిశుద్దుడు, పరి 
పూర్గుడునగు ఆబహ్మాను నిశ్చల భక్తితో ధ్యానించి 
సవా స్తాబాధలనుంకి విముక్సుడనై _నిజమగు మనశ్శాంతిని 
పొందుము. అప్పుడే ఈ అసత్యముగు అహంకారము 
నశించును, 

28. నీనునన్సును గురించి నీవు చక్కగ నిమర్శించుకొని, 
అపినానీయు, పరిపూర్లుడు, సరిశుద్ధుడు అగు ఆ బ్రహ్మను 
'తెలిసికొనినవిదప, నీ కేవిధమగు అశొంతియు నుండదు. 


మనస్సు _ దానిపీఠము 


3 

89. _పాణముు మనస్సు, అహాంకారము, ఆత్మ... 
అను నాల్లు త త్వములకు హృదయము వీళనైం యున్నది, 

80* వేదాంతశాస్ర్రము ననుసరించి మన స్పుయొక్క- 
వీళము సృాదనయము, జాగ రణస్థితిలో అది మెనడునం దుండును, 

81. హఠయోగ శొస్ర్రము ననుసరించి ది(దళమును 
కలిగియుండి, రెండు కనుబొమలకు మధ్యనున్న ఆహ్జాచ క్రము 
మన స్పుయొక్క- వీఠము. 

82. ఈ ఆజ్ఞచ| కముపై భారణ చేయుటవలన, 
మనస్సు సులభముగ వళపకును, 

83. నిద్దురలో _ ఈ మనస్సు ముఖ్య |పాణము Chief 
Vital Air) న విశమించును, “ఈ ముఖ్య (పాణమే (బ్రహ్మ 


పెనానట్లలాయున చెళకాపా జార. 
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34. మనస్సు బుద్ధి, చి తము, అహంకారము... అను 
నీనాల్లింటిని వేదాంతులు అంతర అ చతుస్థయ' మనియంగురు, 
ఇవన్నియు మనస్సుయొక్క- వృ ల్లిఖదములు (Functionil 
ఇ566'5) మామే. ఒకే మనిపి. _ నంటచేయున:ప్రు*'స నంట 
వాడు అనిన్నీ, 'అధ్యవత వహించినపుడు అధ్య" “తని! 

ఉపన్యాస మిచ్చునప్పు డుపన్యాసకు డనిన్నీ,-- అతు 'జీయు 
సనులనుబట్టి, భిన్న భిన్న సమయములందు భిన్న భిన్నముంగ్సు 
వేర్ల తో & వీలువబకుచున్నా దు. ఇ ేరీతిని సంకల్స _ సకలము: 
(Will-thought ఈ doubt) నొనర్చునస్తృడు మన్సుసిన్ని, 
వివేచన_ -నిర్ణయములను చేయునప్పుడు బుద్ధి..అనియు, ఎ గ ఫస? 
నియె యున్న స్సుడు అహంకారమనియు, సంస్కా-ర నింయమనము 
గను 'జ్ఞాపకళ కిక వీథముగను తలచినప్పుడున్న్యూ, థఛారణను 
అనుసంధానమును చెసినప్పుడు “చి త్తిమనియు, మనస్సు భిన్న 
భిన్న నామములచే పిలువబడుచున్నది, 


వర్‌, సాంఖ్యులు, బుద్ధి మ ఇచ్చలను బుగ్గియందురు. 
కొందరు చి త్తమందు మనస్సును, బుద్ధియందు అహరీశోరమును. 
గలదందురు. 


86. చి తృమునుండియే మనస్సు, బుద్ది అహంకారము 


లనెడి, త్రివిధవృత్తులు వచ్చుచున్నవని పతరీజలిరయొక- గే 
_(వాయమై యున్నది, 
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87. అపహాంకారము పృథ్యితన్మాతనుండిన్నీ, చిత్తము 
జలతేన్యా| తనుండిన్నీ, బుద్ది అగ్ని తన్మాతనుండిన్ని మనస్సు 
(గ 
వాయుతేన్మా| తనుండిన్నీ హృదయ మాశాశతన్మా తనుండిన్ని 
కలుగుచున్నది. 


88. కొన్ని స్టలములందు మనస్సునే.అంతః కరణమని 
వాడిరి, అంతఃకరణ మన-_మనస్సు, బుద్ది; చిత్తము, అహంకా 
రములు. దీని సాభారణారము ఆంతరికపరికరము అని, అంతః... 
అన లోపలి” అనిన్నీ కరణి మన “పరికరము'అనిన్నీ అరము, 
సీన్స తలచుట తర్కి ౦చుట, అనుభవించుట, | గహించుటల కీ 
అంతకరణమే ఆధారము, 


విషయ (నిశ్చయాత్మకము, న్యవ సాయాత్కకము) వివే 
చనము వేయుటకు బుద్ది వినియోగ పడును, 


ఏ9 మనస్స్పాక పనిచేయునప్పుడు బుద్ధి అహంకారములు 
కరాడ దానితో పనిచేయును. ఈ మూడును ఒక దాని కొకటి 
సహాకార మునర్చుకొను చుండును. న్యాయ మనునది (పతి 
వానికి సహజముగగాని, తర్కమువలనగాని కలిగిన నమ్మకము 
లపై నాథారపడి యుండును, 

40. మనము పొంజెడి బాధలన్నియు ఒకీమాదిం 
బాధను కలిగింపవు. మనము నిదురించునప్పుడు మనకు కలి 
గింపబుస నోప్పి మనను బాధించుట లేదు. ఏలనన్న మనస్సు 
శరీరముతో సంబంధము కలిగియున్న ప్పుడు మాతమే యీ 
బాధలు కలుగగలను. అ బేరీతిని అవిద్యచే కలిగిన అభిమానమే 
యో వాధలన్నిటి నిచ్చునదై యున్నది, 
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41. ఏటన్నిటికి 'మొట్ల మొన? పరికరము స రణ 
మును తెలిసి కొనుట కె ఉదాహారణ ర్థము గొన్నును తీసిటొనుము, 
ఇది తొను చూచిన విషయము నిరప్రయనుల కడి చును, 
. ఈ బావ్యాపరికరములగు కన్ను మొనలగువానిగుండ మనస్సీ 

ఇంద్రియ నిషవయములను గై కొని వాటిని బుద్ది కందించును, 
అంత నొ బుద్ది ఆ ఇంద్రియ విషయముపై తన నిగ్ణయముశు 
చేసికొని అచరణలోనికి దిగీను. అప్పుడు అభిష్యానముతో 
కూడియున్న అహాం'కారము జన్మించును, ఆపైన దీనియొక్క- 
కోర్య| పతీకారములన్నియు పురుషుని వద్దకు గొంపోవబడును. 
ఆతడు ఏటినన్నిటి నప్పుడు తెలిసికొనును. 


49. జ్ఞానమునకు అఆధారభూతుడగు పురువునిగురించి 
పాశ్చాత్య వై ద్యులకుగాని, మనస త్త వేత్తలకుగాని నమియు 
"తెలియదు. బుద్ధి తన వద్దకు మనస్సువే తీసికొని 'రాబకిన 
విషయములను గురించి చక్కగా యోచించి వదో వొక 
నిశ్చయనునకువచ్చి, తానా విషయమును గురించి తీర్మానము 
చేసికొని, ఆ తీర్యానములు జరుపుటకు మనస్సున కాజ్ఞ 
యిచ్చును, ఈరీతిని ఒకే బుద్ధి (సథానమంత్రిగను, న్యాయా 
ధీకుడుగను రెండు రూపములు” మనస్సనెకి నొా్మ్యయవనాది 
చెప్పు విషయములను వినుచున్నది. ఇక మనస్సో! అదికూడ 
"రెండురూపములను కలిగియున్నది. 1. నాయనాది 2, "సేనా 
ధిపతి. ' ఎటులయన, మొట్టమొదట న్యాయవాది రూపమున 


"తాను తెచ్చిన పటల. క బుద్ధి ఏన్నవించుచున్నది, 
ఠి వ జో అ 
అటుపిమ్మట 'సనాధిపతి రూపమును దాల్చి బుద్ధి ఇచ్చిన అజ్ఞ 
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లను జదుక రెం దియము లన_ఐదుగు సె నికఘులచే ఆచరింప 
జేయుచున్నది. ఇది సాంఖ్యుల సిద్దాంతము, 


43. చి త్రమనున దొక (పశాంతమగు జలాశయము, 
సంకల్సములు (Thoughts) జలాశయముయొక్క ఇ పై భాగ 
మున లేచు అలలవంటివి, ఈ తరంగములు నామ...రూప ము 
లను వాటినుండి "లేచును. ఇది సహాజమేగచా? 


44. సీ వేది వ విషయమును జ్జ పికి తెచ్చుకొన గోరితి 
వనుకొనుము. కొన్ని సమయములం జంత (పయత్నించినను 
జ స్పీకిరాదు, కొన్ని సనుయములం దతి సులభముగ జ్ఞ పికి 
నచ్చును. ఇందులకు గల కారణమేమి? అందుకుగల కారణము, 
ఈ విషయమునకు సంబంధించిన సంస్కారము, ఇట్టి సంస్కా- 
రముల కన్నిటికి నిలయమగు “చి తొమున కడుగున 'సెచ్చటనో 
పాొతుకుపోయినది. అట్టి ఎచ్చటనో పాతుకుపోయిన విషయ 
సంస్కా-రములను ఈ చి త్త్రమునుండి పెకి పెకలించి కసికి తే 
(పయత్నించవలనుగ దా! అటుల మిక్కు 6 టమగు పరిశ్రమ చేసిన 
పిదప సీ సంస్కారములు మనస్సుయొక్క- ఉపరితలము పెకి 
వచ్చును. ఇట్టి జ్ఞాపకళక్రి తీత్తముగనుండవలెనన్న నునస్సు 
(పకాంతము?గ నుండవలెను. 


ఓర్‌. మనస్సు, బుద్ది, తెలివి (Under tending) ఇవి 
లింగళదీర (Astral 96, SuLltlekody) మందుగలవు. ఇవి 
మెదడు (PYysIiCAal brain) నందలి వివిధ కేం డములద్యారా 
పనిచేయును, 


ల్రీర్మీ ము కిమార్లము 


46. మనస్పుయొక్క.. సని సంగల్ప సీగోట్స సులు 
చేయుట. ఇది ఒకపని నుందిదా.. చెసదాయని స వేని నోయిను, 
కాని దీని నిర్ణయము బుద్దిని లన్‌ ధారి వినయ! సును. 

47. (కమమైన 'బహ్మభానము (1 (11 00! టీ 
am Brahma) తో కూడుకొన్న సాధస(01011101 Prac. 


tice)చే ఒక రెప్పపాటులో నీ అహాంగ'ంరమును నోఖన్స 
'మొనర్చవచ్చును, 


తివిధావస్థలు (జాగ త్స్వప్న సుషుస్తలు 
గ్‌ 


48, త. జాగల్‌ (మేల్కొ-నుట), 
(కల), సుమ కి (నిద) యని మూడు అవస్థలు గలను, 


& 


వ 
సై. 


49. జా గదవస్థలో _పతివస్సువు తనంత తా'నే ట్‌. 
నకు గోచరమగును; కావున మనము నిదురనుంచి లీనగ;ి. 
మన మెల్ల ప్పుడు చూచిన మాదిరిగనే అనస్తున్రులను చూూతుము, 
"కాని, స్వప్నావస్థ సలోనో _ అటులకాదు. స్యస్నృములొ రను 
వీంచు _పతివస్తువు మనస్సుచే సృష్టింపబడినదగుటవి, ఆ కొల 
వున్నంత వరకున్నూ, Su నచ్చునంతవరకున్నూ ) 
మాతమే చూడగలము. వలనన, అంతవరకు మా,తము 
మనస్సా స్వప్న పదార్గమును గురించి చింతించగలుగుచున్నది, 
మెలకువ వచ్చుటతోడనే మనస్సా పదార్గచింతనను వదలి 
వేరొక వై వైపుకు మరలును, కాన స్వస్నానస్థలో చాచిన వస్తు 
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వులు మనస్సుచే కల్పింపబడి, నిజమైనవి కాకుండుటచేత కని 
వీంచకుండ వొనచున్నపవి, 


50. మెలకువలో నున్న సమయమందు కలిగిన అను 
భవములచే పొందిన (పథాన విషయములను కొలది మార్చు 
లతో, స్వష్నస్థితియందు మనస్సు తనంత తానే సృష్టించు 

థి A) 
కొనును. 

51, స్ప జ్యాగదనస్థలు "రంంటియందును భావములు, 
పేర్లు, రూపములు ఏకరూపముగ నే వచ్చును. 


52. ని చాసమయమందు నీ మానసిక, శారీరక (పపంచ 
ములం చేదేని పని జరుగుచునే యుండును. ఇట్టి స్గికియందు 
జరిగిన విషయములు డా గ్గదవస్థ సకు వచ్చినపిదపు స్‌పై తవు 
ప్రభావమును జూపును. జ్యాగదనస్థలో నీవు పొం'దెసి ఫలితము 
లెల్ల చావ్యాసంబంధ మైన వే. బాహ్య జాగరణావస్థలో పొంద 
శాని గం!రమైనవి, కనిసించనివి యగు విషయము లిట్టి 
"ఇన్నా గలవు. ఇట్టి, ఏటికె జాగరణావస్థలో ఏన్రఛేయు 
'పుయత్నమంతేయు “న్యర్గమే. 
శి, యావనమునందున్ను ఒక యువతికి స్వష్నుపదా 
గ్గము తన భర్త -ఒక చంటిబిడ్డ. ఆమె మనస్సున - భర్గ, 
పీడ్ల యను శేండు బలన త్రరమైన రూపములు గలవు. ఇవే 
రోనురాను అనేక పర్యాయములు తలచుచుండుటచే బలపడిన 
మానసిక రూపములుగ నగును. అబేరీతిని ఒక నై ద్యునకు 
రోగులును, ప్రీ డరునకు తన క్షయింటులును స్వష్న పదార్ద 
ములు, 
(4) 


26 ము క్షి మార్లు 
అ ' 


రత్త. ee సం కి నిసింాయసర నన్నియు గద 
వస్థయందు కనిపించినఐ "క | ౫ 'నివావము' ట్‌ NU మ 
అంతరికేం దియమగు మనస్సు సొలునుచున్నృటు.. "కొన వీనిని 
ఆంతరిక జ్ఞానమందురు. 

(ద్ర య. న్‌ "న్న || న. ma oN క 'వఏంగ త్రి 
ముఖః పివివి క్ష భు "టజసో ద్విశీయః మ ను (మాంగో “g 

పనిషత్తు 1, 4) 

స్వప్నానస్థయందు వీ ఇం| దియః ముందుగ... సహాయ 
మును లేకుంజగనే, మనసు స్సు తనంతతాను, తొను సుల్కొనని 
యున్న. సమయమందు నీంగరించిన పదార్థముల నాభారమయుగ 
చేసికొని సంయముగ నట్టి పదాగ్థాదులను సృష్టీంచును, అగ 
సమయమందు 'క రృ కర్మ _ తానే, 

50, “యతిసుపో న కంచన, కమం అూమయేేన 
కంచన, స్వష్నుం పశ్యతి తత్పుషు. సున్‌ స సును స rn 'న స్‌ 
భూత, (జ్ఞాన ఘున ఏవానందమయో వేతోముఖః ' Sy ifs 

_స్థృతీయః హద 
(మంశూక్యో సనివత్తు కేర్‌ 
గాఢన్నిద యం దున్నవాని ేవిధమగస కోరికయు 
నుండదు. అత జేవిధముగు స్వప్న ములను చూడడు. ఇచే 
గాథఢన్ని దయం దుండువాని స్థితి, ఓంకారపముయొక్క-_ తృతీయ 
పాదము పజ్ఞ్ఞయే, బది గాథని దయంను అభించును. ఇ 
స్థిరియందు సమ సము ఒక్కటిగా నగును, ఇది బ్లానము ఆనం 
దముల నిలయము. ఇట్టి స్థితియందున్న వాడు బొహ్మానందము 


ననుభవించును, ఇది జ్యాగద్‌ స్వష్నములను రండంటికి 
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గుమ్మము నంటిది, ఇట్టి గాం ఢని దాసమయమందు వాసన లన్ని 
టితో సహో మనస్సు హృదయమందలి ముఖ్యపాొణము 
(Chief vital air) న విశేమించును. . అన్ని వృత్తులు 
(Whirlpool, Modific ition) సూక్కు స్థితిని పొందును. 
57, మనము స్వప్నానస్గ్థయందు చూచిన కలలను 
నీ తెచ్చుకొనవచ్చును, మరికొందరు సప్నగ వవయమందు 
లాను మూచుచున్నజింతయు స సహ్నమని 'తెలసికొని, ఈ జరుగు 
చున్న చేమా!। తము భాతికపపంచమునకు చెందినది కాదని 
కూడ తెలిసికొసగలిగి యున్నారు. స్యష్నసితియందుకూడ 
జం గరూకుో యున్నవో తన ఇన్నాళ క్షి క్షివల్ల న న్వు" ఎనుభవము 
లను తన ఇచ్భానుసారము వూర్చి వేయనచ్చును ! రీయులభ $ 
సించునూ రాగా, జా గదవస్థయందుకంబు మిక్కుుటముగ 
(సీన్లు స్వవా్వ్నానస్థయందు ని శరీరము నధికముగ వశ పరచుకొొన 
గలుగుదును, 

ధీర. “మన స్థంతస్సు త తేజసకి?. తేజస్సు మనస్సునందు 
వసీంచును, (మందూక్యోపనివత్తువి వ్‌ (వాసిన జాాఫపాదుని 
కారికలో,) ఈ తేజును స్సు స్వష్నుస్థితియందు (పతిబింబించు 
చైతన్యము. ba eh (Subtle world) నంద 
న్నిటి ననుభవించున దీ తై జస్పే. 

59, ఈ _(పథానాత్మ (Supreme Self) నాల్లు 
రూపములను గలిగి అందరి శరీరములం దున్నది. ఆ నాల్లు 
రూపములను, విశ, లెజస పజ, తురీయనులందురు. విశ్వ 
మునకు అధిష్టాన సు కుడికన్ను, మనస్సునందు, “జున్ను? 
నసించును. | పజ్జ హృదయ ప్రదేశ మందుండును, ఈ భోగముల 


వీవీ . ము కిమార్షము 


యొక్క లత్యుములు మూడు; 1. మిక్కు టమ ౨. సూశ్యము, 
ఏ, 'బహ్మానందము. మూశు నిధములగు తృృ్ములు గలవు, 

(తొధాభోగా (స్ర్రధాతృస్లిల ఈ మీంకారముయొక్క- టి తీయ 
పాదము _తెజసు. దీన్ని పచేశము స్వప్నము. దీనికి ఆంగేరిక 
చైతన్యము గలదు. ఇది ఏడు అనయనములు, పందొమ్మిది 
నోళ్ళతో సూత్కపదార్గముల ననుభవించును. స్యస్నమునందు 
ఆంతరికమనస్సు తాను కాకున్నను తాను పనిచేయుచుండును, 


60. “జాగరిత స్థానో బహి ప్సజ్ఞః సప్తాంగ వ్‌కో 
నవింశతి ముఖః స్టూలభుగ్‌ వై శ్యానరఃపథమః పాదః (మాండూ 
1, 8) ఓంకారముయొక్క- పథమపాదము వై శాగనరుడు, దీని 
ప్రదేశము జ్యాగదావస్థ, దీనికి బావ్యాజ్ఞానము గలదు. ఇది 

య Oy 
ఏడు అంగములు, పందొమ్మిది ముఖములతో స్థూలప దాొర్ధిముల 
n గ 
ననుభవించును. ఈ న్గూల మనస్సు జాగదనస్గయందు పని 
fp 
చేయును. 
 ఇఅవయవములు, 


1. స్వర్ణము. దీని తలు, 2 సూర్యుడు, ద్‌ని కన్ను, 
ఏ, గాలి. దీని శాస 4. ఆకాశము. దీని నడుము, 5. జలము, 
దీని శోణిచకము, 6. అగ్ని. దీని నోరు, 7. భూమి, దీని' 
పాదములు, పందొమ్మిది ముఖములు, 1, పం చజ్ఞాసం్యదియ 
మూలా, 2. సంచకర్కేంద్రియములు, 3: పంచ పాణములు 
4. మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అవాంకారము..లను నాల్లంతీ ః 
కరణములు, 
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అనుభావ ములు 


(Sentiments) 
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61, నుత విశ్వాసము, నైతిక విశ్వాసము, రసమునకు 
చందిన విశ్వాసము (చెన్న త్య ము, సౌందర్నములకు 
సంబంధించిన విశ్వాసము ) లను సీమూడును, మనస్పునకుగల 
పథాన అనుభావములు,. 

62. ఈలనుభావములు, చి తృవృత్తులు | భమచే కలిగినవి 
మాత్రమే. ఇవి ఆత్మయందు లేవు. ఇవన్నియు మనస్సు 
యొక్క కల్పన లే. 

68. వార్దము (ఆనందము) శోకము (దుఃఖము, వివా 
రము) లను రెండును మనస్స్పుయొక్క._ అవస్థలు. 


ree 


మనస్సుయొక్క_ భేదములు 


(| 


64. భాతిక మనస్సు (Conscious mind or ob- 
jective mind), అంతరిక మనస్సు (చిత్తము) (5009 consc- 
ious or Subjective mind) అతీత మనస్సు (50961 
conscious mind) అని మనస్సులు మూడువిధములు, 

65. ఇం దియమునకు (“en8ationa1) సంబంధించిన, 
జ్ఞానమునకు సంబంధించిన (Rationa)), సహజజ్ఞానమునకు 


80 ము _క్లిమార్గ.ము 


సంబంధించిన (Intuitiv) «ని ఎఖ్బాత్య త గప త్త 
సిద్దాంతరీళ్యా, మనస్సులు నూన భీవములుగ నుస్నని, 


66. (Subjsctive inind, వము conscious 111 
nd, 1060901018 mind మరియు, *వితమూు' ను సిపద 
ములన్నియు నొకపే. వివిధ గంధక గలు సిసిధ నామమును 
వాడిరి. ప్రంచేమియు శదముతేదు. 

67. భాతిక మనసు స్పు (Objactive miuwt and. 
conc Jsious3 mind; Ey నీవు చదువుట, ఏనుటణను షీయ 
గలను, 

68. (Cosmic mind) (హిరణ్య గర్భుడు Super 
conscious mind. Infinite mind, univers tl mina 
అనునవన్నియు నొక్కే. 


69. మనస్సునకు మూడు | పథాన చళ్టిములు గలవు. 
అపి ___. 


1. సమాజచట్టము 2 అనవరత చట్టము 3. "తార 
తమ్యచట్టములు, | 


త్ర గుణములు 


8 
70. మనస్సు, స తము (జ్ఞానము; అనందము, సౌజ 
న్యము), రజస్సు (కామము, చాంచల్యము). తమస్సు (అజ్ఞ 
నము, య. అను మూశు తాల కలిగియున్నది. 


పిధమపుకరణము 81 


71. ఈమూడు గుణములనుంస మూడు వృత్తులు 
వచ్చినవి, స తేగగుణమునుండి శాంతవృ శ్రి (శాంతి, 
గుణమునుండి ఘోరవృ ల్లి, కమాపణమునుండి మూవ త్తి 
వచ్చినవి. శాంతవ్భ లి యన సమత్వము. ఘోరవృ త్తి యన 
[కోధము, మూథవృ త్తి యన సోమరితనము, అజాగ త్త, 
నిదురవుత్తులు. / 

(ఆలస్యము, (పమాదము, తందలు 

72. నిజమైన మనశ్శాంతి బయటినుండి ఎన్నడును 
రాదు. దానిని నునస్సునుండియే ఫొందవ తను. అట్టి శాంతి _ 
మనస్సును వశ ఒరుచుకో'ని (కవుమార్షమున పెట్టి, కామ్నము 
లను వడెలి నందు వలననే రాగలదు. అప్పుడే నీ యందలి 
తో|టుపాటు, తొందరలు అణగిపోయి (పశాంతి కలుగును, 
Sw నిశ్చలతను, పశాంతేతీను యచ్చును. రజోగుణము 

సను స్పును అవిరామముగ నుంచి, సోమరిగ లు 
క ప్పుడు ఏదో పనిశేయుచుండుమని ఒ ల్లిడి చేయును. 

78. స తంగుణము మోతమున శనుకూలమైనది. రజో 
గుణము | పతికూలమైనది. వది సంసారచ్యక్షమున పడ దో 
యును, నిర్భయత్యము, సృదయపారిళఘుద్యము మొదలగు 
బై ఏసంపదలు ము క్లి నిచ్చును. దంభము, దర్పము, (కోథము 
మొదలగు ఆనురీ సంపదలు సరకమున పడ (దోయును. 

74. స్వత్త్వగణ పూరితముగాని నుసస్సు తనవలె ఇత 
రుల సౌఖ్యమును గురించి తలంచదు; గాన్న అది ఎల్ల ప్పుడు 
చంచలముగ నుండును, ఇట్ట మనస్సు ఇతరుల: యోగ్యతలు, 
మ గురి0చి సంతోషి. ౦చదు. అందువలన అది 
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అసంతృప్లిగాను, అసంతోషముగను న్పంనును. ఇ స్థితిగల 
మనస్సు, ఇతరుల బాధలు, కష్టములను గుగిలచి పిరివాంచదు 
గాన, అటి మనస్పుగలవాడు ఫొంచు కస్య్యములను గొంరిం౦చి 
మరివ(రును జాలి తలచరు. 

75. ఇక రాజసిక మనసో అదిప్పుడును జససమూూ 
హములను సంభావణలను కోరుళొనుచుండును. దీని కీ రెండు 
దోవములు గలవు. ఇవి మనస్సు నధిశముగ కలవర పెట్టును. 
సవావాసములను జనసమ్ముర్షములను వదలుము, వ కెకివిగ 
నుండుము. మానమును ధరించును. త్రటుల వేయువనో సీకు 
మనశ్శాంతి లభించును. దుస్పాంగత్న్వమే అనేక "బాధలకు 
కారణము. స్నేహితులను ఎంచుకొనుటలో జాగరూకుడవు 
కమ్ము. విశ సనీయుడు, మంచివాడు అయిన మితృజంతో 
(శమపడినకాని లభించడు. చాలకాలము సరీశ్నీంచిన మోానోనే 
ఆంతరంగిక స్నేహితునిగ ఎవరినై న చేసికొనుము. అసంగుడు, 
అశబ్దుడు నగు బ్రహ్మకు ఏవిధమగు సాంగత్యముగాని 
సంభిషణలుగాని అక్క-రలేదు. 


కుద్ధాశుద్ధ మనస్సు 
9 


76. ఉపనిషద్చోధ ననుసరించి శుద్ద _(పవ్మితమైన,) 
మనస్సు, అశుద్ధ ఘా. మనస్సునని' "మనస్సు "రొండు 
విధములు, 

77. గచేస్టమైన మనస్సు, (శేస్టముకాని మనస్సు_నని 
రెండురక ముల మనస్సులుగలను. (ోవ్యమైన (శుద్దమైన "బేళ 
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సా_త్ధ్యికమైన) న అ శేస్ట్రమెన (అశుద్దు మనస్సు 
యొక్క_ కామ! గభాదులను వళశములోనిక "'తెచ్చుళొనవ లెను, 

"7, అకుద్దమైన మనస్సు చె చెప్పు మాటలు నిన్ను పడ 
దారిని పెట్టి చెడగోట్టును. కావున నీ మనస్సును పరిఘుద్ద పరచి 
అట్ట సాత్విక మనస్సు చెప్పమాటలను విని బాగు క 

79. యుకాయు క్ష వివేచన గల సా _ల్స్విక వ్‌ 
బుద్ధిమంతు లీ అసేద్ద మనస్సును వశపరచుకొనదరు. “ఉద్దరే 
దాత్మ నాత్యానమే - ఆత్మను. ఆత్మయే ఉద్దరించుకొ న 
వలెను.” "గీత 65.) 

50. సూలమనసన్సు (వ్యావహారిక బుద్ది) స్వార్గి పరత్ణము, 
మూహములను వాటిచే నిండియుండుటవలన అత్కవివార 
ముకుగాని అధ్యాత్మిక చింత కుగాని ఏవమూ తము పనికిరాదు, 
ఈ స్వార్గప రత్వము యుక్తాయుక్త వివేచనను చేయనివుక, 
జీవితమును పెడ (తోవను ' పెట్టును. "కావున, తీషణమెన సూత్మీ 
మైన, త. గల పవ్మిత మైన మనస్సే అత్కవిచారణ, డ్‌ 
నివత్సథఠవనలను చేయగలదు. 

81. ఆత్యవిణారణను సవిత (సాత్విక )మైన మన 
స్పును కలిగియున్నప్పుడు మాతమే చె చేయగలము. 

82. |శుతులు “మనసై వాను _దష్టవ్యను” అను 
చున్నవి. |బహ్మాను వమునస్సువల్ల నే చూకవ లెను, (నునస్పస, 
శుద్ధ కునస్సు). ఇట్టి బుహ్మను |శ్రేవణ మనన నిధిధ్యాసనముల 
నొనర్చి యోగ్యుడైన గురువువలన ba బోధనలను 
గైకొని, శమ, దమ్మ యమ, నియమములవే పరిళుద్రపరుప 
బడిన మనస్సుచే వరాడ నగును, 

(5) 
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/ 
8. ఈ అనున్న మనస్సు సయు మోసముగనట్ల, నే మ్య 
మిాబాధలను భయముంను 'ఎ"ంవుచున్నాము, ఇది సత్యమై; 
ఆధ్యాత్మిక సంపదను నాగిని యు నర్చిశశ యుస్నాది. కాన 
దీనిని ఎడ తెగని అత్మవిచాంణ ఓం” ఛ్యానముల చే నా 
మొనర్చి,న్‌నిజస్యయాపమణగు బ్బ దొనందమున ప శమించును, 
రిక ఈ నృష్తులన్నియు. సశించిన సిన మనస్స 
సం౦ంస్కారములతో, మాత్రము నిలచియుండును.. సీనినీ అంశ 
కరణమ్మాత్ర (Potential Mind మనస్పందురు. | 
85. ఎడ తెగని సత్సాంగత్యము వలనను, పవ్మితాచ! 

ణలవల్లనూ మనస్సు తప్పక పరిఘద్ధమగును, 


ఆానముు జలు 


ముక్తిమార్లము. 
Creer పికరణము 


మనస్స్పుపొందుమార్సులు + 


మనస్సు _ దాని దోషములు 
1 
86. మలము (అపవ్నితత) విశ్నేసము, (ఆందోళన), అన 


కత రం) అని మూడు దోషములు మనస్సుకు' 
అబ్బు. 
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5. మలము (కాము |కోధ, లోభ, మోహ, మద 
మాత్సర్యమును నిష్కామ. (56111655) కర్మే పోదోల 
వచ్చును. 'మలమిన పాపమని కూడ అర్ధము. 

558, ఈ మనస్సు (పేమ అసూయ లనెడి గాలి 
పీతలచే నుడిగాలియండెగురు తాటియాకువఠ చంచలము 
గలదై శాంతి సుఖముల ననుభవించగోరి వాటి నెచ్చటను 
గానక బాధవడుచుండును. 

89. తుచ్చ మైన విషయములు, వస్తువులకై ఆశపడిన 
కొలది సీ మనస్సును నురింత వ్యాకుల పరచుటయీ. కానన 
అట్ట ఆశాబంధమును | తేంచినై న చుకొని పరంతమువ లె నిశ్సృలు 
డవై యుండుము, ఇ తుచ్చమైన ఆశలతోకూడిన (వేలే 
పణలే పునర్జన్కలకు కారణము లగుచున్నవి. ఇందువలననె, 
మనస్సు భయము అను దానికి ఎరయగుచున్నది. 

90. శమమువలన మనస్సుకు శాంతి [ఉపరామత 
లభించును. శమమన మనస్సును సాధనచే హృదయమున లగ్న 
మొనర్పుట, శమమన వాసనా త్యాగమనికూడ అరము. ఇందు 
వలన నిమనస్సు బాహ్యావిషయముల నె నె పుకు మరలదు. దీనినే 
“అంతర్ముఖ వృత్తి యందురు, 

91. తప మును ఉపాసన, ((తాొటకము, | పాఠణాయా 
వముమ్ము రాజయోగముల వలన నాశన "మొనర్స్పవచ్చును. 

92, “ఆవరణి యను దోషమును జానమ్ము వేదాంత 
గంథపఠనమూ, నిధిాధ్యాసనము, మహావాకంముగు “తత్వమసి 
యొక్క అర్లమును సరిగ తెలిసికొని అశదచింతనము నొన 
ర్ఫుటవల్ల ను నాళ మొనర్భవచ్చును, 
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98. మనస్సు తన అసిపానమగు తన తం గియెన 
బ్రహ్మను చేరుటకుగాను, ఈ తపన వోసషములను నిర్మూలన 
"మొనర్చుము, 

94, పాలు గొందరికి ఇప వృముగను కొందరికి అిస్ట్రము 
గను వుండును. ఇందులకు గం “కారణము నున స్పీగడా ! | కే 
రీతిని బక స్ర్రీని..నంగబిః Ds పాలిచ్చి సె పంచు తల్గిగన్కు భర్గ రన 
విలాస వ. ఒకపులి తన కాప నముగను తలచుడున్నది,) 
ఒకే ప్రీ ఎదుటనున్న వారియొక్క మనోభానములను బట్టీ 
భిన్నభిన్న రూపములుగ కన్పించుచున్నది. ఇందులకు గల 
. కారణము వమనస్సుయొక్క- దోప.మే గదా! 


95, వృ ర్తి తి యన సిటియందలి సుడి, షై స. 
వెలచేనస సంకల్పము అనెడి తరంగము. 


96. అజ్ఞానము వలన సీఏ నృ్లి (అభిమానము)ని 
నీపై ఆరోపించుకొనుచున్నాను. అటుల ఆరోసించుకొనుట 


వల్లనే “నేను కోపముతో వున్నూను,” మొదలుగాగల మూటల 
ననుచున్నా ను. 


97. వృత్తు లయిదు విధములు 1. మనోవృ్లి 2. బుద్ది 
వృత్తి 8. సాఠీవృత్తి ఓ అఖండాకారవృత్సి, 5. అఖండ వక 
రసవృ త్తి. 


రెండవ (ప్రకరణము 87 


మొదటిది సహాజ మనస్సుకు చెందినది. 2.శి...ఓ_5 లు 
సాత్విక మనస్సునకు చెందినవి, మనోవృత్తి యనునది (పాపం 
చికులకు సంబంధించిన విషయాకారవృ త్తి. బుద్ధివృ శ్లీ వివేక 
లకు చెందును. 


సవ్ర సా&ీవృత్తితో గుర్తించునప్పుడు మనస్సున 
గలుగు మార్పులను సాశ్నీ రూపమున చూడగలను. నీవు 
ని న్నఖండాత్మగా భావించుటస | పయత్నించునప్పుడు “అఖం 
డాకార వృత్తి యందురు, దీనినే (బహ్మోకారనృట్సి) యని 
కూడ యందురు. _బహ్మ్మయందు ఏ వృ త్సియు నుండదు. 

వృత్తులయొక్క-పని ఆవరణ భంగ మొసర్పుట; అన 
_పతివస్తువును ఆవరించియున్న లేక కప్పియున్న అజ్ఞాన మనెడి 
పొరను తొలగించుట. (పతి వస్తువును స్థూల అవిద్య (అజ్ఞా 
నము) చుట్టియున్నది. ఈ వృత్తు లట్టి "పై పొర (ఆవరణను 
తొలగించును. ఈ ఆవరణ తొ"లగిపోవుటవల్ల వస్తువిషయ 
జ్ఞానము సంభవ మగును, 


99. “వెరితలంపు' అనునది మనస్సున లేచు తరంగము 
వంటిది. వీటిని జాగరూకతతో అణచివేయు చుండవలెను. 


(వతివాని కేచే నొక వ్నెరితలంపు వుండును. వీనిని 
అణచివేయకున్నవో ఏటిదాారా మనస్సు నిన్ను మోసగించి 
అపాయముల పాలువేయును, ఇట్టి ఏటిని, చలచిత్తమని కూడ 
అనవచ్చును. ని మనస్సున ఆకస్మిక ముగ నేది న మార్పు 
గలిగినచో అది వెెరితలంపే, ఇట్టి తలంపులు గలవానిని మెరి 
నాడందురు, 
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100. “కల్పనాన క ని తలంస్తులయొక్క . బన రూనము. ఇది 
కవికి ఉపరఈోాగించును, కాని,యోగ సొధనున కఘసయాగించడు, 
ర్తి భఛ్యానముసకు భంగకాగ. ఇప గాలిలో నును కుం 
చును, విచారణ, వివేకము లను నొటినల్ల దీనిని ్తగించును. 

శే01. జ్ఞాపకళకి భ్‌ వివ్యచ్చింతన యను "రంసనూ 
యోగసాధనకు హానిని తెచ్చు నృ్తులు. ఇ (ఖూసంచికుం కు 
మూతమే ఉపయోగకరములు. దూరాలోచన లేక మ "ర దృష్టీ 
యనునవి మనస్సు నవిరామముగ జేయును. వేటినిగురిం చి ఎదురు 
చూచుచుండకుము. ఇది మసస్సును ఆందోళన పరచును. 'బేని 
కొరకు ఆశపెట్టుకొనకున్నచో నీ కేవిధమైన ఆశాభం౧గమును 
గలుగదు. (పాపంచికమునకు సంబంధించిన బంధనంను గటి 
గించు |పఠతిదానిని మరచిపొమ్ము. ఎల్లప్పు డా ' "దేనునీ గంంచు 
చుండుము. అతనికి మినహా సమస్తమును విధ్యయీ. ఈ (సనం 
చమను నదొక దీర. స సము, 

102. ఈ వృత్తుల నణచివేయుట సులభమే. నీనినన్నిటి 
నొక్కవమానే అణచివేయుటకు (పయత్నించకుము. ఒకదాని 
తరువాత నొకటిగా తీసికొని దానిని నాశన "మొనర్పు'నుండును, 
ఏనిలో కొన్ని బలవ త్తరమైనవి. కొన్ని బలహీనమైన ఏకూశ 
గలవు. కాని ఎక్కువభాగము బలహీనమైన వే. కాన్రున సిటి 
నొక్కొక్కటిగా నాశన మొనర్పుచూ వచ్చినచో మనస్సు 
నకు మిక్కిలి బలముచేకూరును. ఖరీతిని సులభముగ నశసరచు 
కొసదగిన వృత్తులను. వశపరచుకొని, బలము సంసాదించిన 
పిదప దినమంతయు నిన్ను 'బాధించు బలవ త్లరొమైన వృత్తులను 
సులభముగ జయింపవచ్చును. 
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103. ఇం దియ సౌఖ్యములవై పు పరుగిడజేయు వత్తు 
లను సద్వ్య్భృత్తులుగా మార్చినచో, అత్య తనను చుట్టియున్న 
అహంకార మనెడి ఆవణ తీసివేయబడినదియె బ్రవ్యాస్వరూప 
ముతో విలసిల్లును, 


అ 


లి 


104. కామము [కోథము, లోభము మోహామ్ము 
మదము. దర్పము, దంభము, అసూయ, ఈర్ష అవాం 
కారము, రాగమ్ము 'ద్యెపములను స్‌ పతిత... (పథాన 
వృత్తులు. ఇవి మనుమ్యుని సంసారబంధనలో పడవేసి పునర్హ 
న్మకు "కారణమణగును, 

105. గ్రద్దాభ కు లను వృత్తులు మనుష్యుని సంసార 
బంధము నుండి విముక్తు నొనర్చును. అహారపాసీయముల 
యందలి కోరికను “ఇచ్చి యందురు. దీని నెదుక్కొనుట 
అసంభవము. ఇది శరీఠమున్నంత వరకు వుండును. 

106. దుర్వ్యృత్తుల వలన నీ అంతఃకరణ (మనస్సుమే 
పీకు ఛతృవగుచున్నది. 


107. బ్యేషము, అసూయ యను సంకల్పములు 
నీ మనస్సున చెలరేగినప్పుడు మొట్టమొదటగా నీ వాక్కును, 
శరీరమును వశములోనికి తెచ్చుకొనుటకు (పయత్నించుము. 
ఎవరినీ నిందించకుము. ఇతరులకు న్యధను కలిగింఛు [పయ 
త్నము లేవియు చేయకుము. ఈవిధముగ కొన్ని మాసము 
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లభ్యసించుట వలన సీ మనస్సున మలీగు 'ద్యషముతో 
నిండియున్న సంకల్పములు బయటక సచ్చుటకు ఫీలు లేక 
తమంత తామే నళించుపోనును. గట్టి. పనిసి ముస మొువట 
నీ వాక్కును, శరీరమును వశములోస॥ి నొచ్చుకొనకుండ 
చేయుట చాల కష్టము, కాన _(సభమమున అక్కు .న్ఫు వరీర 
మును వశపరచుకొనుము, 

108, గర్వము, భాంతి, కోరికలను మరెన్నో బ౧ధనలు 
గలవు, గర సమన, తా నితరులకన్న గొస్పవాడనిని నలచుట, 

1. శరీర బలముగలవాశ నసడీ గరంము. 

2, విద్యాధికుడ నను గర్వము. 

లి. నీతిపరుడ నను గరంము. 

4. సిద్ధులను పొందితినను గరంముం 

ర్‌, ఆధ్యాత్మిక శ _క్రిగలవాడనను xX ర ము 

6. ఆన్న తవంశోమున జన్మించితినను గర్వము 

7. అధికారము, శక్తి ధనము మొదలగునవి గలవాని 
నని గర్వము. 

ర. అందగాడనను గర్వము, 

9 'రాజ్యాధిపతినను గ ర్వము, ఇట్టి సమ_స్థ గర్వములను 
పూర్తిగా పారదోలవలెను. 

10. పగ అసూయ లను శెండును సులభముగ నశింప 
నివి. అవి నీయందు వాల లోతు ఎంతో “కాలమునుండి 
పాతుకొనియున్నవి. కాన నివి సులభముగ నశింపజాలవు, 
గర్వము పీటికంచు అతిసులభముగ నశించును. ఎటులన ఒకో 
డ్‌ ఈచ్చ పదవికి వచ్చుటచే గర్వించె ననుకొనుము ఆతని 
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కె పదవి పోయినవెంటనే ఆ గర్వము నశించును. గొప్పథధన 
నంపాదకుడ నని ఒకడు గర్వించె ననుకొనుము. సంపాదన 
తగ్గగానే ఆ గర్భము నశించును, 

కాని సెరెండు అంత సులభముగ నశించునవికావు. 
వీటిని | చేమ, దయ కరుణ లనువాటిని అలవరచుకొనుచో 
జయింపవచ్చును. 

110. దర్శి మన దురహంకారము. గరంమునకు దుర 
వాంకారమునకు గల భీదమేవమన, వచేనొక గొప్పతనమును 
కలిగి యున్నచో గర్వించును. అందుచే, కొంతవరకది దోవ 
కారిగాదు. దురవాంకారవో ఏమియు లేకుండగనే నున్న 
వానికంకు ఎక్కువగ గర్వించును. కాన యిది వాల అపాయ 
“కొరి, 

111. కపటము (దర్పము) అన, కానిదానిని అయి 
నటుల నటించుట. దీనినే కృత్రిమ మందురు. ఇది గలవాడు 
తన నిజ స్వరూపమును కప్పిపుచ్చి |పజలనుండి ధనము, రే ర్తి 
గారవాదులను పొందుటకై లేనిపోని కల్పనలు చేయును. ఇది 
గీతలో 18.7 లో చెప్పిన 5 అదంభిత్వమునకు విరుద్దమైనది. 

112. కపటము, అసత్యము, సూసము, స ఫిసిని 
గొట్టుతనము లనునవి చాల దగ్గరి సంబంధమును గలిగియున్న వి. 
ఇవన్నీ ఒకే కుటుంబమునకు చెందినవి. కపటము .. దురాశకు 
ప్యుత్రుడు. అసత్యము _ కపటమునకు ప్యుతుడు, అనత్నము _ 
కపటము ఒకదాని నొకటి అంటిపెట్టుకొని యుండును, క సటము.. 
అసత్యము, దురాశ లనునవి లేనిదే ఒక్కతణనుకూడ జీవించ 
జాలదు, మొట్టమొదట విషయసుఖములపై ఆశ గలుగును, 

(6) 
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వాటిని అనుభవించుటను ధనసు కానళొను. one! థనార్థన ౫ 
కపటము, అసత్యము, మాసపు అను చె" న 'సజోయము? 
గైకొనవలసి వచ్చును, కాన్సన ఏటి అన్ని*:: వాంటి గొరోణము 
వషయభోగముల సనుభోనింపవ అనను నోగన యే. అభా "బప 
సము లనునవి కపటోపాయిము, _ అసగ్యాములను వాటి | పాశ 
"స్నేహితులు, 

118. ఈర్ష్య (ఓర్వ లేమి) యనుసదొక. విధమగు 
"దంపము,. 

114. అసూయ _ దీర్గ కోధముయొక్క... ఒకరూ ము 

115. దురహాంకారము..గ ర్యముయొక గ ఒకరూసము, 
ఇది, కోరుటకు అధికారము లేనంత ఎక్కువగ స్వ-_సాథాన్య 
తను అరకు, 

116. అహంకారము. అన, ఇతరులను అవురాందగా 
చూచుట. ఇట్టివాడు తన సాంఘీక కట్టు" బాటులు, "పెద్దలు 
మొదలగువార్‌ విషయమున తానిటుల ప్రవ రించుట ధర్మో 
అటుల (పవ రి రించక, వారిని నిరాదరణ దృష్ట్రీతోను, అవమాన 
కరమగు దృష్టితోను చూచును. ఇట్టివా జెప్పుడు తనను గురిం 
చియే తలపోయుచుండును. గాన, ఈతడందరికి అపాయకారియే, 

117. యోగసాధకు తెల్లరు వైన వివరించిన దుర 
తులను [తోలివేయవలెను. ఏటిని ఆసురీసంపద (నామన 
సంప త్తి) యందురు. చైసిసంపదయని పిలువబడు... కరుణ, 
సత్యము, అహింస, (_బహ్మ్‌ చర్యను; దయ మొదలగు. వానిని 
కమ క్రమముగ వృద్ధిచేసి సికొనుచు నచ్చినవో నివియెల్ల 
మాయమైపోనును, నేను “శుద్ధ సచ్చిదానంద వ్యాసక (బవ 
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నని లల్ల ప్పుడు తలచుచుండుము. ఇటుల తలచుచుండుటవలన 
స యందు గల రాతసనంపదలు పోయి, సా_ల్లికలక్షణము 
లబ్బును, 

118. అనుమానము రానురాను దుర్భనుగ మారును. 
ఈ దుర్భమ రానురాను ఓర్య లేమిగను, ఓర్వ లేమి 
“ద్వేషముగను, జేషము పగగను మూరును. ఇవన్నియు 
అసూయయొక్క_ మార్పు చెందిన నృత్తులే. ఇంతేగాదు, అహం 
కారము పొగరుబోతుతనము, నిరసనము, తృణీకారము ___ 
ఇవన్నియుకూడ అసూయ యొక్క_ మార్పులే. కావున అంద 
రిని (వేమించుము. అందరియందున్న (పభుని సేవించుము, 
విశ్వప్రేమను వృద్ధిచేసికొనుము. ఆత్మభావనను, అత్మదృష్టిని 
కలిగియుండుము. అందరిని సమభావముతో _ (సమానము) 
చూడుము. ల్రటులనచేయుచురాగా అన్నివిధములగు చేవ 
ములు నసించును. *“సమత్వదృన్టి. కలిగియుండుట చాల కష్ట 
మైన బె. కాని కమ్మకమముగ అభ్యసించుచూ. వచ్చినచో 
జయము లభించగలదు. 


119. అనురాగము అనూయ, కామము, స్వార్థము 
కోపము మోసము 'లనునవి ఏమసస్సున లేకుండ పోవునో, 
అట్టి మనస్సే జేన్రని ఎల్ల ప్పుడు చింతించుచుండగలదు, 
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120. రాగము ద్వేషము... అను "రెండును మనస్ను 
మొక్క (పథాన వికారములు, సవుస్థ విధములగు విశా( 
ములు ఈ శెండిటి కిందనే వచ్చును. 

121. అశ్చర్య మనునదొక మి శమునికొరము, ఈ 
భయము, |పశంస లను శెండిటియొక్క. రూసము. 

122. వందన మనునదికూడ మిశమ వికారమే, అగి 
మర్యాద, భ_ కితోకూడిన భయముల మి శమము. 

128. 'అమర్ష' మనునది కూడ మిశమవికారమే, 
అది కోపము, అసూయ లనువాటి మిశమము. ఒకడు నీశ 
స్ధితిని వొందినవెంట'నే అతనిపై అసూయగలవాని కోపము 
నసించును, 

124. నిన్ను చి న (వీలేపణలు బాధింి 
నప్పుడు వాటిని నిర్ణవ్యము (ఉడాసీనము)గ తి ra 
నిన్ను గురించి నీవీ విధమువ తలచుకొనునమూ 

“నేవెవరిని * నేను ఆత్మను. శుద్ధ సచ్చిదానందుడను, 
అట్టి నన్నీ చి త్తవ్మిభమము అటుల బోధించగలను శి చేను 
రాగరహితు (నిర్లి ప్లుడను ఈ చిత్సవిభమముల. కన్నిటి! 
నేను సామ్నీని, నచ్నేదియు కలవఠసరచహీలదు; నీను దీనిని 
మాటిమాటికి స్కరీంచుచున్నచో,, చిత్ణవిభ వముములు వాటం, 
తట అవే నసించును. చి త్తవ్షిభమముల. నణచివేయుటకు 
యోగ (యోగశ్సి త్స వృత్తి నిరోధ) విధానము (పకారమ 


| 
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(శమపడుటకంి, పై న వివరించినరీతిని జ్ఞానవిధానము నులభ 
మైనది. 

125. చిత్త వి భమములను పొందు టనునదొక జౌర్చల్య 
లశుణము. వీటిని బుద్ధిబలము, ఇచ్చాశక్సు లనువాటివలన 
అణచివేయవలెను, 


రాగ --ద్వేషములు 


ర్‌ 

126. మనస్సునకు రాగము, ఊ్వేవము, తటస్థవృ ర్తి 
యను. మూడు ముఖ్యవృత్తులు గలవు, 

127. రాగము _ ేంవము ఇష్టము _ అయిష్టము; 
పీతి _ అనూయలను నీ ఆడే నిన్నీ పిపంచములోని కీడ్చు 
నవి. ఈ |పాపంచిక బంధనము, అజ్ఞానములయొక్క- స 
పమే రాగ _ బేవములు. వీటిని (బహ్యాభావన, అత్మ 
విచారణ లనువాటిచే తొలగించుకొనుము. అప్పడు నీవు 
(బవ్మాత్యమును పొంది వెలుగొందగలవు, ఇచే ఆధ్యాత్మిక 
సాధన యొక్క. సారము లేక పరమార్థము. 

128. కోరిక పుట్టినవెంటనే ఈ రాగ ద్వేషములు 
రెండును ఒక దానివెంట నొకటి ఉద్మువించును, 

129. ఈ రాగ చ్వేవములకు నొబ్లవస్థలు గలవు. 

1. దగ్గము (భస్మ్కమైన) 2. తనువు (పలుచ పరుప 
బడిన) లి. విచ్చిన్నము (దాగియున్న) కీ ఉదారము (పూ ర్గిగా 
విస్తరించిన అని నాల్లనస్థలు, మొదటి రెండును యోగులకు 
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హాందున. చినరిరెండును సంసారులకు ంటయిుం౦గును, 
యోగసాధన చేయువారి యంగసి రాగా ద్యషము లలి. 
తక్కువగ నుండును. అందుచే నిని "రంగును బగ అనువు 
అజ్ఞలలో నుండును. సాంసారిక భోగమయుంలతో. తగుల్కొంని 
యున్ననారిలో యివి సరిపూర్ణ స్ధితి యంనుంఃసనూ, సంసారుల 
సీ రాగ, జేవములు తమకు బొనిసలుగ నొ 'సర్ఫుకొని వార 
ననేక విధముల వేధించును. కొని యోాగియంద్భ్యో ఈ "రంగు 
వృత్తులు నిర్వికల్ప సమాధియందు పూ రి భస్మ మొనర్స 
బడును, ఇట్టి స్థితినే దగ్గమందురు. విచ్చిన్నగస్లితి యందిసి నాగి 
యుండి సమయము వచ్చినప్పుడు బయటికి వచ్చును; రాగ 
వృత్తి పనిచేయుచున్నప్పుడు భ_ర్గె భార్య న "దని కారణ 
ముచే నిదివరకు కోప ముగలదై యుండి కూప వానిని మరచి 
పోయి పే ప్రేమ గలిగియుండును. ఇట్టి స్థితియ( దామ వధ్రైన 
"కారణమువల్ల తన కోరికను భ్‌ ర్త నెర వేర్చనపో ముననో 
వెంటనే (దాగియున్న ద్వేషవృ త్లి ల్లి 'పయల్పడును. 

180. కోపము కోరిక యుక్క-మార్సు చెందిన 
రూపము. | పీతి, సుఖము లనువాని | పక్కనే భయము, సోసము 
లనునవి యుండును. -ఈ (పీతి సుఖము లనునని మనస్సు 
నెల్లప్పుడు బాధించుచుండును. భయ (క్రోధము అనునవి. 
రాగమున దాగియుండును. 

181. రాగము లేకుండ తితీము (ఓర్ఫ్స్రు గలవాడే 
ఏదై నా చేయగలవాడు, ఇట్టి సన్యాసిని బాధించునది | సపంచము 
' నంచేదియులేదు. వీరు గాలినలె శే స్వేచ్చగలిగి యుంశగలరు, 

ఫ్‌ధి ఆనందమును స్వేచ్భనుగురించి వర్గించుటకు భాష, 
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వాలదు. ఏరు పొందుసుఖము ఆనందములను గురించి సంసారు 
'లేమ్మాతను తెలిసికొన లేళ తమకుగల రాగము, ఇర్మదియ 
లోలుపత లనువాటినే సుఖముగా తలచి తమ్లుతామే బంధిం 
చుకొని దుఃఖముల పాలగుచున్నారు. 


1832, మనస్సునగల రాగదేంవములే నిజవుగు కర్మ 
బ్రదేమాల కారణము. అవిద్యవలన త వివేకము (యుక్తాయుక్త 
వివేచన లేకుండుట) కలుగుచున్నది. ఈ అవివేకమునలన 
అహాంకారము అభిమానము లనునవి పుట్టుచున్నవి, అభీమా 
నమునుండి రాగ ద్యేషములు పుట్టుచున్నవి. -ఈరాగ చేంవముల 
నుండి కర్యవచ్చుచున్నది.. ఈ కర్మ శరీరమును కలిగించుచు 
న్నది. శరీరమువలన దుఃఖము వచ్చుచున్నది. ఇదియే వడు 
గొబైములుగల బంధనమనెడి గొలుసు. ఇట్టి బంధనమునకు 
మూలకారణమైన అవిద్యను _బహ్మజ్ఞానముచే పార్యదోలుము. 

“పవృాదయ' జ్ఞానాన్ము కిల బహ్మజ్ఞునమువలన ము క్తి 
గలుగును; అని శృతివా" కము చెప్పినటుల, నిన్ను ము _క్తికన్య 
వరించగలదు. 


13. దుఃఖమునుండి విముక్కుడను కాగోరుచో, శరీర 
త్యాగ మునర్చుము. అట్టి ట్టి శరీర త్యాగము కోరుట"కి కర్మను 
వదలుము. కర్మ త్యాగ మొనర్చవ అనన్ను రాగ జ్‌ షములను 
“ప్రాంత రికు: “రాగ ద్వేష పవషములను నిర్యూలించగోరుచో 
అభిమానమును 'వదలవ లెను. అగ అభిమానను వదలుట 
అవివేశమును పోగొట్టు కొనినన సాధ్యపడగలదు. అవివేకము 
పోగొట్టుకొనుట అజ్ఞానము నాశినమైనపిమ్ముట నే సాధ్య పడగ 
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లదు. అటి అబానము (బవాజ్లానమునువ ఇ మూతమే నాళ 
లు ol pay on ( న్‌ 


నము కాగలదు. 

' 194. అభిమానముకలిగినది తడన్రగ రాగబ్వేష 
ములు బయలెడలును. నీవ, నేను భర్గను అని భావించుట 
వలన నీ భార్యపై నీకు | వీతిజనించుచున్నది. అంనుకుమారు 
నేను బహ్మాిను అని తబచుటచే “బవ్మాము” పెననే (చేమో 
దయము కాగలదు. ఇది బంధమును కలిగించజూలదు, కావున 
రాగ 'ద్వేషములను రూపుమాపుటే అభిమాసమును పాఠ 
|దోలుము, 

కోసము 
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185. “కోపము లింగశరీర (Astral body) మందుం 
డును. కాని యిది మట్టిపా తలోపోసిన నిరు దానికి గల 
సన్నని రం ధములగుండ కుండయొక్క- బయటి భాగమునకు 
వచ్చురీతిని లింగశరీరమందు గల ఈ కోపము అన్నమయ 
కోశము (Physical body) లోనికి వచ్చును, 

186. “కోపము మనస్సున బన్మించగనే “పొణము' 
కలవరము చెందును. అందువలన ఉ(చేకము, కలనరత కలు. 
గును. ఇందువలన రక్తము వేడెక్కును. అందుచే ర _క్షమున 
అనేక్‌ విషప పదార్థములు జన్మించును. ఇట్టి త్రీ నకోపన్లు 
ఒడలు తెలియక వున్నటువంటి తల్లులపాలు (తాగిన 
బిక్లతెందరో మరణించిరని లెక్కలు శతెలుపుచున్నవి, కోపము | 
ర 'కేమును, శుక్ల మును కూడ పాడుచేయును, 





న 


| 
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187. నీకు విపరీతమైన కోపము వచ్చినప్పుడు, వెంటనే 
ఆ చోటును ఒక అరగంటసేపటివరకు వదలివేయుము. చాల 
దూరము వరకు నడువుము. “ఓం శాంతి యనెడి పరమ పిత 
వెన మంతమును నూటఎనిమిదడి మారులు స్మృరించుము, 
వ్రటుల చేయుటచే కోపము. తగ్గిపోగలదు. ఇటుల చేయుటకు 
విలుకానివో వేరొక పద్ధతిగలదు. కోపము వచ్చిన వెంటనే 
ఒకటినుండి ముప్పదివరకు  లెక్కించుము, అందువల్ల కూడ 
సులభముగ కోపము శాంతించగలదు. 


138. కోపమును _ విచారణ, శాంతము, ఓర్చు, దయ 
తవు (తుమించుటు)లచే అణచివేయుము. నీకు అపకారము 
వేసిన వానిని జాలితలచి విడచిపుచ్చుము. నిన్ను ఎవైన 
నిందించుచో అట్టి నిందను అలంకారముగను, అమృతముగను, 
దీవనగను తలచుము. సేవ, భరము (బహ్మభాొవము లను 
వాటి ద్యారా విశ్వే ప్రేమను వృద్ధిన చేసికొనుము. కోపము 
నసింపగనే గర్వము; మురటుతనము, ఉడుకుబోతుతసము , 
ఓర్వ లేమి .. అనునవి తవముంత తామే నసించును, (ార్థన, 
భక్తి అనునవి కోపమును మొదలంట నసింపజేయ గలను. 


139. పృతిపకు ఛావన (Entertaining a coun: “ 
ter idea) ను అలనరచుకొనుము. కోపము వచ్చినప్పుడు 
'పేమచే సీ మనస్సును నింపుము. ఖేదము, నిరుత్సాహములు 
కలిగినప్పుడు ఆనందము, ఉత్పాహాము లనువాటిని మనస్సున 
(ప్రవేశ పెట్టుము, 


మనోవికారములు 


{| 


140. కామము, కోధము, లోభము, సరాహామ్ము, 
మదము, మాత్సర్యము నను ఆరున్నూ వునోనికారములు, 

141. కామమే సౌఖ్యముల ననుభవించ నలెననె! 
కోరికలకు మూలము. ఇది నాశన 'నునచో పస౦ం'గిమందలి 
బంధన లన్నియు నసించును. అట్టి ఈ "“కొమము నిర్మూలము 
"కాని చే, నిర్వికల్ప సమాధిగాని, _బహ్మానిష్టగాని, న్స "కెట్లు 
సిద్ధించగలదు 

142. కీని చూచుటచేతను, ఆమెను గురించి నలచుట 
చేతను సహజముగ మనస్సున ఎన్నో అసన్నితమగు భావ 
ములు తలఎతును. 

అంతేగాక యోగఫలములను పొందకుంగ మేయును, 
కావున సాధన సమయమున స్త్రీలను దగ్ధరనుండ నిన్వరాదు, 
గృవాస్థులతో నివసింపరాదు. మనస్సు నెల్లప్పుడు అధ్యాత్మిక 

విషయ, చింతనతో నింవియుంచుము, ” 

.; 148. శ్రీని జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొనుటవల్లను పటమును 
చూచుట వల్లనుకూడ మనస్సు చలించగలదు. కావు మంత 
మహత్తరమైన శక్షిగలది. ఇది మోహము, _ స్థంభ నము, ఉన్మా 
దనము, శోవణము, తపనము (మరులు కొలుపుట, మూర్చ, 
పిచ్చి భఘుష్కించుట, తాపము నను అరు బొణములుగల 
పూవింటిని వెంట గొనివచ్చును, ఇట్టి కామమును వి'వేకము, 
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విచారము, భి ధ్యానము లనువాటిచే నాశ మొనర్చ 
వచ్చును. ఈ కామము నసించుటచే వాటి సహచరులగు 
(కోధమ్ము, లోభము మొదలగునవన్నియు గూడ శక్తిలేని 
వగును, పేమి యను చదానియొక్క- బలవ_త్రరవముగు ఆయు 
ధము “శ్రీ. కావున ఇది నిర్మూల మగుచో మిగతవన్నియు 
సులభముగ నసించగలవు. 

144. ఒక పులి మనువ్యర కృము చవిచూచినచో, 
అదెల్లప్పుడు మనుష్యర కృమునే _తాగగోరును.' అందుచే 
మహ్‌ ల. చంపుట కే ఎల్లప్పుడు, పయత్నించును. ఇ బేరీతిని, 
యీ సౌఖ్యము ననుభవించిన పురుషుడు .చానిని వదలజూలక 
నసించును. నిజమున కీ సౌఖ్యము వ్యర్గమెనది. తణికమైనది. 
బాధలతో కూడుకొని యున్నది. ఈ రీతిని వివేకవంతుడై 
చింతించి, ఆత్మ భ్యానమునుచేయుటచే గలుగు ఆనందము 
శాంతికి, శీ సౌఖ్యముచే గలుగు ఆనందమునకు తారత 
మ్యములను పోల్చి చూచుకొనుచున్నచో, నీలో పాతుకొని 
యున్న ఈ కామము (క్రమ క్రమముగా పోగలదు, 

145. “కోపము కలిగినదని చెప్పుటకు ముఖ కవళిక 
కొంత తోడ్పడును. కాని కామము నటుల గు ర్శింపజాలము, 
"కామమును భూపులు, గొంతు ముదలగువానిచే కొంతవరకు 
గుర్మించగలము. 

146. ఈ కామము | పబలశతృను. గీతలో ఈ కామము 
నకు ఇం దియములు, మనస్సు, బుద్ది (పాణమయకోశములు _ 
నివాస స్థానములుగా చెప్పబడి యున్నది. కోరిక” శరీర మందం 
భటను నీండియుండును, ఈ ఈ శానుసమ్ముదమునకు శరీర మందం 


ర్‌ి ము _కీనూర్ష్లము 


తటను (పవాహములు గలను. ఇ వివిధరీతులుగగల శాన 
(పవాహాములను నిర్మూలించుటకు పదక ము, సిచారన్ము 
(బహ్మ భావనలు తోడ్చః: సను, 

147. సంభోగసంబంధ' మెన 'ఐొసన నఏయు మన 
మ్సున పాడ మూాపకుండే. మానసిక సితిని కిలిగియుంు టన్ను 
మానసిక (బహ్మచర్యమందురు. భీష్మ a3 సతిని వొౌం'దిను, 
మానసికముగ |సధమము'స నిట్టిస్థితిని పొంవజాలకపోయినప్ప 
టికి శారీరకముగనై న నిగహించుము, ఈ "జశవుమును జలు | 
చుటకు శేలికయున సాల్లికాహోంము, ఉప'ని స్సు పాగా 
యానము ఉడా ణఇబంధమ్ము జనము, _సొర్గన; విచారణ _ 
లనునవి అత్యద్భుతముగ తో స్పడును, 

148. మనస్సునందు 1. (పతికూలశ క్లీ 2. అనుకూల 
శక్తి యను రెండు శక్ళులుగలవు, కామము నిన్నవోగతిపాలు 
చేయు (పతికూల నే ర్ట కావున, నికు టేవత్వము నిచ్చు పరిళుద్ధ 
జ్ఞానము, వివేకము లను అనుకూలశ క్షులను వృద్ధిచేసి 'నుమ, 
అటులచేసిన కామము నశించును. 

149. దురదగానున్న భాగమును గోకి దురద నివారించు 
కొన్నటుల్క నిన్ను భాధించుచున్న కామమను దురదను 
విచారణ, సాత్వికాహారమ్యు జపము, గీ తాపఠనము, (పాణా 
యావమము, సజ్జన సాంగ త్యాదులచే నివారించుకొని అధ్యాల్మీ 
కానందమును పొందుము. 

150. “ఉపవాసము సంభోో 7౦ దియమును బలహీన 
పరచి వ తగ్గించును. కాన పడుచుతనముందున్న 
శ్రీ ఫు రుషులు తరచుగ ఉపవసించుట నుంఛిది, 
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151. కల్సితగాధలను చదువకుము. సంభోగ సంబంధ 
మగు విషయములను చింతించకుము. ఇట్టి విషయములను 
మాట్లాడునారి సాంగత్యమును వదలుము, సంభోగేచ్చను కలి 
గించు సమ స్త విధములగు క ్రత్యోములను త్యజించుము. సాధు 
వులు, సన్యాసులతో స్నేహము చేయుము. గీత, ఉపనిషత్తులు 
యోగవాసిష్టము మొదలగు పవ్మిత గంథములను చదువుము, 
మంతజపము, _పాణయామము లను చేయుము. పాలు పండ్లు 
మొదలగు లేలికమైన సా త్తి కాహారములను తీసేకొనుమ్ము 
ఇటుల చేయుటవలన మనోవికారముల నణచి వేయవచ్చును. 

152. మనస్సు నెల్లప్పు డేబేని పనితో నింపియుం 
చుము. అందువలన శారీరక, మానసిక (బహ్మూచర్యమును 
పాటించ్హుటకు వీలుపడును. సీ దినచర్య నీ దిగువరీతి నేర్పరచు 
కొనుము, 


ర్మాతి గం॥ 10-0 నుండి ఉదయం 4_0 గం వరకు నిద 6గం, 
ఉదయం గం. 4.0 నుండి 7వరకు ఛ్యాసం 
సా॥ 7.0 గం. నుండి రా॥ 10.0 గం. వరకు 6 ౫౦ 


అధ్యయనము 6 Xo; 6 గం|| లు నిప్కూ_మకర్మ 
(బీదలు, రోగులు మొ. వారి సేవాదులు ౨ గం|| నడక లేక 
గృహమునం చేద్దన వ్యాయామము. ఈ దినచర్య మనస్సు 
నెల్లప్పుజేదై స పనితో నింపియుంచును. 

158. సంభోగవాంఛ జ్ఞానియందు పూర్షిగా నిర్మూ 
లమైపోవును, సాధకునియందు బాగుగా అణచి వేయబడి 
యుండును, దీనిని అణఛివేయజాలని గృవాన్థునే యిది వేధిం 


రడ, ము కినూగ్ర నము 


చును, త్ర; న చొర్చల్యము, దృశనిసృయనము “rm సేటినల్ల 
గృహస్థుడు దీనికి ఎరయగును. 

154. బుద్ధినుంతులు పురి సున On 
పరిశుద్ధమైన మనస్సును కలిగియుండి న్‌: చుం. చస్పదరు, 

155, మనస్సు, (సాణము, Mogi ఇను. మూదును 
ఒకి గొలుసుకు గల మూమ కొక్క యులు. జీ న న్మాదమొక్క 
భవనమున కీ మూడును అధార స్సుఖభములు. కనున దీనిలో 
వదేని ఒకదానిని పడగొట్టి ధన్యుకను గమ... సీవు పంకం 
డేండ్లు అఖండ (బహ్మచర్యమును సాగించ దో, న Wn 
మును లేకుండగనే నిర్వికల్ప నమా యు సవాజముగ సస్గంచ 


సెలన్స 


గలదు, ఇందువలన మనస్సు తనంతట, నె సగ 0 'ఏర్య 


మొక మహత్తరమైన శ క్రి, ఏర్యమే (బవ్మా. క్ల | బహ్గావారి 
(ద్వాదశ వర్ష హు అఖండ బహ్మ చర్యను జగనసపొడు) 
మహో వాక్యమగు కత మసి (అది నీవే)?” అని సిస్నంత 
మ్మాతముననే .నిర్వికల్పసమాధిని ఫొంనగలకన, ఇట్టివొని 
మనస్సు పమ్మిత్రముగను, దృఢముగనుు, ఏకా గముగను సహజ 
ముగనే వుండును గాన, ఆతడు (శ్రవణ మననాదు౮ సిషయ'మి 


బాధపడనక్క-ర లేదు, ఒక్క బం దియపుచుక్క.. నలుబది: 


ర క్షపుచుక్కలకు సమానము. ఒక్కసారి సంభోగము చేయుటనే 
వ్యర్గమగు బలము 24 గంటలు వేయుటబే న్యర్గమగు సూససిక్ర 


పర్మిశ్రమ, మూడురోజులు చేసిన శారీరక పరిశైమచే న్యర్గమగు 


బలముకు సమానమగును, కావున వీర్య మెంతఏలున యన దో 
తెలిసికొనుము. ఇట్టి దీనిని వ్యర్థపర చకుము, దీనిని నీలవయుంచు 
టచే ఇది ఓజశ )క్రీ “Spiritual enargy) గా మార్క మెదడు 


రండవపహుకరణము కీ 


నందు నిలువయై యుండును. నీవు పొండెడు సమ _స్తవ్యధలకు 
మూలకారణము వీర్యము సధికముగ వ్యర్థపుచ్చుటయే. 


సుఖ ---దుఃఖములు 
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156. సుఖ_నుఃఖములు మాననుడుచేసిన పుణ్యపాప 
ముల ఫలములు, ఇవి అత్మ నేమా(తము బాధింపవు. ఆత్మ 
అనంగున్చు అ; గక్షుడు, నిరి ర్లిప్ఫుడు. వటి ఫలములను మనసే స్ప 
అనుభ'వించును (ఉపాధి. ధర్మము. లేక చిత్‌ _. ధర్మము). 
అత్మ వీనిని సాశీరూసమున మ్నాతము చూచుచుండును. 

157. జీవుడు-మనస్సు, వృత్తులతో కలసి విషయముల 
(Sense ObL]=ct5) ననుభవించును, 

156. ఆనందము _ దుఃఖము, అందము_అనాకారము 
అనునవెల్లను మనస్సుచే కల్పించబడిన అసత్యభావనలే, 
మనస్సుకుగల తలంపులన్నియు యా రూపమున అసత్యము లే. 
అవన్నియు మృగతృన్ల (ఎండమావులు) వంటివి. నీకు అంద 
ముగనున్నవస్తు వింకొకనికి అందములేకుండ కనిపించును. 
ఇదెందువల్ల? మనస్సును బట్టియేగచా! నిజమైన అంద "మొక్క. 
ఆత్మయందు మాత్రమే గలదు. ఈ సుఖదుఃఖములు కూడ 
నీ మనన్సునందే గలవు గాని వస్తునవునందులేవు. మామిడి 
పండు తియ్యగానుండునని మనకు మనోభానము గలదు గాన, 
తియ్యగా లేనిఖో మామిడిపండు బాగాలేదని అనుచున్నాము. 
ఇ'బే వృషళ్ళి నబడును, ఇదంతయు మనస్సు వేసిన సృస్టీయే. 


కావున, నీవీ వృ తల్లిని నాశనము ఫేసినవో అందధమనిన విక్టా 
చము నసించగలదు. ఒక భ్‌ గ గొమమ నం అంధ సెం ములో 
పడి తను వలచిన దానిని రంభన₹ ఆ తలని ఆను కౌగిలిలో 
ఆనందము ననుభవించుటను అంనరెరిగిస' జే గదా ! 

159. వాసనాబలముచే మనస్స్పునం చే దేసివ శి 
ఉద్భవించును, ఆ వృ ల్లికచెందిన నసువునుసొంట సణసరి విధ 
ముల యోచించి అనేక |పయత్నములను సేసి చినరశేదో 
విధమున నా వస్తువునుపొంది, అనుభవించి నృ సవాంది ఆనం 
దించును. అప్పు డావృళ్తి లమించును, ఇ వృ టయమను 
వల్ల మనస్సుకు శాంతి Wa ఇట్టి శాంతిని, ఆ;ఏంనమును 
యిచ్చునట్టిది అత్మ యే, అం "బేగాని, బ్‌ భోం" సన౦దములు 
బయటినుండి వచ్చుటలేదు. ఇది “తెలియని మూర్తులు "తొము 
పొందెడి శొంతాషనందములు బాహ్యనస్సు: నల నుండ (భించు 
చున్నవని తలంతురు, ఇది ఘద్ధతస్పు, 

160. సుఖము ఆనందము ._ అనునవి మనస్సును నిక 
సింసజేసి ఆత్మకు సమోపముగ పోవునటుల జేయును. 
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161. స్తతో. మానససరోవరమున లేచు అలవంటిది. 
దీనివీళము కారణశరీరము (53666. ౦ర్వుగ. అది మూనన సరో 
వరమున బీజరూపమున అణగియుండి "వికి వచ్చుచుండును, 
సాధకుని, విజ్ఞాన మయకోశము (Buddhi - Sheath) కోట 


రెండవ పాక రణము ర్‌? 


వతె కాపాడును. సాధకు డీ వాసనలను విజ్ఞానమయకోశము 
నుండి ఎదుర్కొ-నవచ్చును. శమము వలన వాసనల నొక్కొ 
క్క_టిగా వశపరచుకొనవలెను, ఈ వాసనలు తలఎత్తుట 
తడవుగ వాటిని నిరయతో బయటకు నెట్టివేయవ లెను, దీనిచే 
వాసనాత్యాగమందురు. ఈ రీతిని లోపలినుండి పోరాడ 
వలెను, 

162. బయటినుండి 'దవముము (Restraint of the 
Indriyas) ద్యారా బహిర్వ్యృ త్తి ల్లి నిగహము _ నొనర్చ 
వలెను. ఇందియదాగ(రములనుండె బయట ఏవిధముగను 
వాసనలు పనిచేయకుండ అరికట్టవ లెను. “శమ ముక్క-కు 
వాసనాత్యాగమునకు సరిపోదు. “దమముకూడ అనశళ్యకమే. 
ఎటులన, ఒక అందగత్తె కనిపించిన దనుకొనుము; “అమెను 
కామ్యభావముచే చూడవలెనని మనస్సున వాసన చెలశేగిన 
దనుకొనుము, అట్టి వాసనను మనస్సుచే శమము నలన అణచ 
వలెనని పియత్నించుదువు. అట్టితరి, ఎదురుగనుస్న ఆ న్రీని 
చూడకుండుట చాలక స్థము, అట్టి స్థితిలో 'దముము వలన 
కండ్లు మూసికొనుటో, “అచ్చటినుండి  వెళ్ళిపోవుటో, జరిగినాచో 
బయట, లోపల శెండు విధములుగ వాసనను అరికట్టుటచె 
సులభముగ ఆనాసన నిర్మూలనుగును. నునస్సునకును వసు 
వునకునుమధ్య వాసన యనునది చెబరేగుట తవన్సగ “విషయ 
వృత్తి పివాహము' బయలు బేరి ఆవస్తువును పోంది, దాసిని 
అనుభవించునంతవరకు మనస్సును విశాంతి లేనిదానినిగ 
జేయును. కావున సామొన్యమానను డివాసనను తన దొర్బ 
ల్యము వలన నణచివేయ లేక కష్టముల పాలగును. 
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ర్‌న్‌ ము క్లిమాగ్లము 


168. సాధకుడు “వాసనను కొంతాకాంమునం కు a 

“వేయ గలిగియున్న స్పటిక అననుదొరకినన్టు గుది "1 రెట్టిప 
బలముతో మరల తీల చూపును, కావున గీనిని "'మునలంట 
నసింపజేయవ లెను, మనస్సున *వాససి ససించినవో బాహ్య 
మున వవస్తువును గురించిన ఆకోగ్టణ, | పలి. | పేరవణం- అన 
నవి వుండవు. ఈ వాసనయీ సమ స్తబొధలకు మూలము, కీ 
ఈబాధ _ ఈశ్వర సృష్టి (Creitad nlojeets Ly Lord 
యందులేదు. జలము దస్పికను పోగొట్టుట, గాలి సుఖము) 
నిచ్చుట్క ఎండ ఆనందమును కలిగించుట, నిప్ప సస నిచ్చుట. 
బ్రదంతయు జీవస్యన్పియే. ఇదే. బంథనకారి. (వా.)కొళము, 
కోపము, . అభిమానము, అనురాగము, ఇవికూడ బీవసృక్టి 
లోనిచే, ఎడ తెగని విచారణ, (బహ్మభావన, ఓంకార ఛ్య్యానమః 
(అర సహితముగ,) లనుసవి వొననలణను ఫో దోలును. (6బ్రువ్ష్య 
జహా అను వృత్తి తివే (బ్రృహ్మాశా రన్న లి 'అఖండ మై! 
సత్స్యశ క్తిని మనస్సు సందంతట నింపుము. దీనిని జ్ఞ సియా 
దుంచుకొని “నేను అనెడి అవాంకారము పొడభరాసినష్ణ 
డీమందుతో దానిని తొలగింపుము. 
164. విత్తునందు పువ్పములు దాగియున్నటులట అంతే! 
కరణము, కారణ శరీరము లనువాటియం దీవాసనలు దా. 
. నున్నవి. |పతిదినము [కొ త్తపుష్పములు పూయుట్క పాకి 
'వాడిపోవుట - జరుగురీతిని, |పతినిత్వము (కొత్త వాసనల 
బయలుదేరుట్క పాతవి అనుభ వానంతరము నసించుట జరుగు 
చుండును ఈ వాసనలవలన పనిజేయుదుము. ఆ వపనిజే 
మరల వాసనలకు బలముచేకూర్చి .మరల ఆపనిశోయుటక 
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తోడ్పడును. ఇదొకచ్శకము. నీకు నిజమైన శతును లీ వాస 
నే. ఇట్టి నీశ| తువులు నిన్నెల్లప్పూడు బాధించి సుఖములేకుండ 
జేయువారు నీలోనే గలరు. 


| అట్టి ఈ శ (తువులను (_బహ్మజ్ఞూనముచే నాశ మొనర్చి 
సుఖపడుము, 


165. వాసనలవలన బంధన వచ్చును, కావున బంధ 
నను. వదలించుకొనుట కై వాసనానాశన  మొనర్పవలెను, 
ఇట్టి వాసనలను బహ్మజ్ఞానముచే నసింపజేయుటవలన, నూనె 
లేని దీపమునలె మనస్సుయొక్క చాంచల్య మడగిపోవును, 


166. చెట్టుయొక్ట_ కొొమ్తలు, "మొదలు, ఆకులు, పుష్సములు 
మొదలగునవన్నియు విత్తులో సూత్య్రరూపమున అణగియుండి 
[కమ కోమముగా వికాసమగురీతిని -ఈవాసనలు చాలా వస్థలో 
'మొలకయొ త్తి 18వ వట పెద్దవై 25 వ ఏట శరీరమంతటను 

వ్యాపించి, Ez నుండి శీర్‌ వరకు తవు బ్రచ్చానుసారము ఆటలా 
డించి, 45 తరువాత (క్రమ క్రమముగ వ్నీణింపసాగును. ఈ 
25_శ4ర్‌ల మధ్య చేయు దుష్టార్గములు వంచనలు అనంతము. 
ఇదే జీవితమున కంతటి॥ కష్టసమయము. యావనమున తీ మ 
పురుషులు వేయుపనులయం చవిధముగు భీధము వుండదు, 
ఈ దుష్కా-ర్యములు వయస్సు వచ్చిన పిదప తవు (పతిభను 
చూపును. 


167. “శమము అన వాసనలను నళింపజేయుట వలన 
నునస్సు పొందు ఛాంతము, 


60 ము క్షిమార్షము 


168. బాధలను కలిగించు అవాంకోరమును, శ త్రువ్ర 
లగు ఇం దియములను నాశస మొర్చిస పిదప నీ వొననలు 
నశించును. 

169. సింహము తనను బంధించియుంచిన బోనును 
"తెగగొట్టుకొని బయటకు వచ్చి ఆనందించురీతిని, జ్ఞాని (బహ్మ 
భావన, ఓంధ్యానము; విచారణ, నిధిధ్యాసన అనువాటిటే 
తాను బంధింపబడిన బోను అగు వాసనలనుండి విము ని 
పొందినవాడై. అనందించును. 


కోరికలు 
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170. కోరిక, అవేశముగల మనస్సుయొక్క- ఒక 
లక్షణము, కోరిక కశ్చైనంటిది. సంకల్పము అగ్నివంటిది. 
సంకల్ప మను అగ్ని చే కోక లను క కులు మండుచుండును, 
సీఏ కోరిక లను కలలు లేకుండ చేసినచో సంకల్పము లను 
నిష తనంత తానే అరీపోవును. కావున నీవ్‌ కోరికల నణచి 
వేయుటచే మనస్సు తన నివాసస్థానమగు (_బహ్మయందు 
వసించును, 

1. కోరిక సంకల్పము, అవాంకారము అను ఈ 
మూటి నొక గొలుసు చెప్పవచ్చును. ఇందులో వీ ఒక 
కొక్క_మును (_లెంవివేసినను మిగత రెండును నసించును, 

172. ఆధ్యాత్మి కానందము తీకపోన్రట (ఆనందా ఒ 
భావము వలననే ఈ కోరికలు ఉద్భవించు చున్నవి, 
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178. వాంఛ (తృప్ట్రలే పునర్జన్మకు కారణము, ఈ 
వాంఛలు సంకల్పము, ఆచరణ లనువాటికి మూలములు, 
ఈ  మూటివలన సంసారచ కము ఎడ తెగకుండ తిరుగు 
చున్నది. కానన ఈ వాంఛలను మొగ్గరూపమున నుండగనే 
తుంచివేయుము, నీవు సుఖమును, మోశతమును పొందగలవు. 
(బఖహ్మ్మభావన, (బహ్మ్మచింతన, ఓం భ్యానము, య శ్రీ ఏటి 
వలన ఈ వాంఛలను (వేళ్ళ సహితము నాశ మొనర్పుము. 
అప్పుడే సీవ్ర నిర్వికల్పసమాధిని పొంది పునర్జన్మ లేనివాడ 
వగుదువు. 

174. నీవు ముసలివాడవై నప్పటికిి నీ జుట్టు నెరసి 
నప్పటిక్సి నీ మనసు పడుచుతనమునంచే యుండును. నీకు 
నార హ్‌చ్చి న్పీవ్సిగ్ర తగ్గినప్పటికి స్‌ తృప యేమ్మాతము 
తగ్గదు, 

175, తెలిసికొనవలె ననెడి తలంపు మనస్సునందు 
కోరికగ పరిణమించును. దయ, ఇష్టము లనునవి కోరికకు 
(వాణము నిచ్చును. ఆశ్శ అవపేత లనునవి కోరికకు బలమును 
కలిగించును, 

176. మనస్పే నిన్ను దరి దునిగను ధనికునిగను చేయ 
గలదు. నికుగల అంతులేని కోరికలవలన నీవు పరమదర్శి దునిగా 
అగుచున్నానవ్యు కోరికలు లేనివాడే |పపంచమున నిజమగు 
ధనికుడు. ఈ కోరిక మవశ్శాంతికి పరమశళ తువు. 

177, “కోరిక వునస్సును ఇం దియములను ఉ చేక 
పరచును, అట్టికోరిక నెరవేరి, దాని ఫలిశము ననుభవించుటవే 
కొంత కాలమువర కా కోరిక త్ఫ_స్టీని పొంది తల ఎ త్తకుండును, 


ఇట్టి తృ పీ నిజముగా నాలోచించిన అనుభవించిన సదాగ్గము 
నుండి వచ్చుటలేదు. ఎటులన, పంచభిత్యము లాటగాగట 
విలివమయైన అహారపదార్గ్లములుగల పళ్ళెము నీ యెదుట సెట్ట 
బడిన దనుకొనుము, నీ వాకలితో శేనవో అనేమియు 
రుచింపను. మంచి ఆకలితో గలవనుకొనుము. నవస్తువు 
వడ్డించబడినను ఆప్యాయముగ తిని తృప్తి నొరాచెనవ్చు, 
రుచిగల పదార్థ మేదైన గలదను కొనుము, అది తస “మునలికన 
(పారంభదశయం చానందము నిచ్చి, యింకను తినని సని 
వీంచును. మిక్కుటముగ తినునడల చివరకు వగటుతోచి 
కొద్ది తణములకు పూరగము యింకను తినవలెనని తోచు 
నటుల చేసిన ఆ పదార్ద మె; ఇప్పుడు తినకుండవ లెనని తోచు 
'నటుల. చేయును. కావున, నిజముగ చావ్యావస్సువు తేక భోగ్య 
వస్తువునంచే అనందమున్న'వో ఒకప్పు జానందము నిచ్చుట 
ఒకప్పు డివ్యజాలకుండుటలకు గల కారణమేమి 4 అందులకు 
గల కారణ మా వస్తువునం దట్టి ఆనందము లేకుండు సీ, 
కావున దీని వలననై న నిజమె ఆనందము మనలోనే గల 
దనియు బయట గెచ్చటను లేదనియు గు ర్లించగలిగితివా * 
అయినచో, అట్టి ఆనందము నిచ్చు మనలోగల వస్సువేది * 
అదే ఆత్మ! సీ ఏ సత్వమును అజ్ఞానముచే గుగ్గింపజూలక 
(ఛాంతిచే (IUsion) బావహ్యావస్సు భాంతి సుఖము ననుభ 
వించుచున్నావు+ ఇది తప్పు, 

178. నిస్నీ శరీరమున బంధించినది సీ కోరికయీ. నీ 
సంస్కారములవై  సీకోరికయుక్క. స్వభావ మాభారపడి 
అముందును, నీ సంస్కారములు మంచివియైనవో పని తమైన 
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చైనచో, నీకు మంచివి పవితమైనవియగు కోరిక లుద్భవిం 
చును. బుద్ధికూడ నీవుచేయు కర్కల ననుసరించియే |ప్రవ_ర్లించు 
చుండును. (బుద్ధిః కర్కాను సారిణే. కావున నీవు వాగుపడ 
గోరువో సత్కా-ర్యాచరణ మొనర్చుము. అందులనశై మాటి 
మాటికి పయత్నించుము. ధర్మము తపస్సు, జపము దమము, 
ధ్యానము, పవ్మిత (గంధపఠనములు _ ఇందుకు 'తోడ్పడ 
గలవు. నిషిద్దకర్కలు (శాశ్రుములందు నిపే.ధింపబడిన పనులు) 
ఆచరింపకుము. ఎల్ల ప్పుడు సజ్జనులతో స్నేవాము చేయు 
చుండుము. (బహ్మ్మను పొందవలెననెడి దృథేచ్చను కలిగియుం 
డుము. ఇవి సీపూర్య సంస్కారము లెంత చెడ్డవియైనను, 
సీ భావిసౌఖ్యమునకు తోడ్సడగలను. | 
179. సంసారి మనస్సునం చేమైన కోరికే ఉదయించ 
గనే జాని నతడు అణచివేయక, ఆనందముతో ఆవ+ నించి 
ప్రయత్నము చేసి చరూతమని తలచి, కోరికకు బలము నిచ్చును, 
కాని సాధకుడో _ అటులచేయడు. దానిని వెంటనే అణచి. 
'వేయును, కోరికల పాలగుటచే సీ'వెల్లప్పుడు వేని వస్తువును 
పొందవలెనని, దాని ననుభవించవలెనని పీయత్నించు 
చుందువు. అట్టి వృస్వనుభముచే కొద్ది తృ పికలుగును, వెంటనే 
నురొక కోరిక పుట్టును. మరల అందుకై (పయత్నించెదవు. 
ఈరీతిని ఒకదాని తరువాత నొకటిగా కోరిక లుద్నవించుటా, 
వాటిక (పయత్నీంచుటా, వాటిని అనుభవించి తృ వ్పిపొంది 
(కొంతకాలము వరకు మాత్రమే) మరల యింకొక కోరికను. 
నెరవేర్చుళొ నుట (ప్రయత్నించుచుండు టా... ఈరీతిని ఒక 
బానియందును భా శత మైన, సత్యమైన సుఖము కానరామిబే 
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ల్త౦క్‌ 'వేనియందై. న కనువించునవేమూ యనెడి మం సు 
వలన (భాంకిలో పడ్కి ఎచ్చటను సుఖము గానక బొధేపః 
చుందువు. ఇందువలననే వేదాంతులు (సపంచమును Oe 
(Imagination) మాతీమని చెప్పిరి. 

180. కీర్తి (పతిష్పలను_ పొందవలెనసడి కోరికతో 

సత్యమును కక్పిపుచ్చి, పులితోలు కప్పకొనిన గాడీననలె 

యువ రి రించకుము. అది సీకే ముప్పు తెచ్చును. సత్యే మెన్న(4ి 
కిని దాగదు. 

181. శాంతి” అనుభవమువే లభించదు. అనుభవము 
కోరిక యను అగ్నిపై పోసిననెయ్యి వంటిది. కావున “ళాంతి' 
వై రాగ్య త్యాగముల వలననే లభించును. 

182. ఇందియవాంఛ,  అవిసీతికరవైంన నూనసిక 
స్థితి _ యను ఏటిని లేకుండ చేసికొనిననే, నీకు జ్ఞానము లభిం 
చును, రాజుగారు వచ్చునప్పుడు, నారికి బసగా ఏగ్సరచ ద) 
చిన బంగళశాయందు లోపల బయట పరిఘ భముగ నుంచిన 
రాజు సంతో పీంచుననిన్నీ అందముగ నుండుననిన్నీ సీన్స 
సహజముగ నేరీతిని తలచవెదవో, అచే రీతిని రాజాధిరాజగు 

ఆ పర్య్బబహ్మ్మను ఆహ్వానించ దలచిన నవు అననిశీ జహగాా 
నేర్పరచదలచిన సీ మనోభ వనమును, ఎ దుర్ధుణము లనెడి 
చె త్తయు లేకుండ పరిఘ భ పరచవ లఅెనుగచదా ! 

168. మొట్టమొదట అపి తమైన కోరికలను అందుకు 
విరుద్దముగు పవిత్రమైన కోరికలే అణచివేయుము. ఆ రీలిని 
పవి |క్రమగు శోరికల నలపరచుకొన్నసిదప వాటి నన్నిటిని 
ముముముత్వవ (ఈశ్వరుని పొందవలెనని కోగిక) సెడి బలన త్ల 
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రమెన కోరిక త్వజించుము. కొంత కాలమైన వదప ఈ కోరి 
కనుగరాజు త త్యజించుము. అశుభ వాసనను కుభవాన గనవల్లను, 
ఫుభఐాస'నను స్వరూపవాసనవల్లను, సంరూపవాసనను 
నిధిభ్యా ససవ ల్ల అను త్యజించుము. ఈ కోరికలు నసించగనే జీవ 
త్యము ససించును, 

184. కోరిక” తల ఎత్తగనే దానియొక్క- మంచిచెడ్డ . 
లను గురించి వివేకమును నలహా యడుగుము. 


ఆ కోరిక బాభాకరమనునదగుచో వెంటనే దానిని వదలు 
మనియు అందుకొరశే ఉపనిషత్ప్సఠస, ఓం భ్యానము, 
సమాధి నిష్టులను ఏకాంతవుందు చేయువునియు వివేకము 
సలహోనిచ్చును. _సతికొ త్తకోరిక తలచూపగనే అది పరము 
సుఖము, ఆధ్యాత్కీ కా నందముల నిచ్చునదో కాదో దీర ముగ 
చింతించుము. ఈ దు దుహ్హు హుడగు మారుని (అయత se 
టకు RSET న వివేకము, ఇచ్చాశ క కీ_ అను 
రెండును బలవ త్రరమన ఆయుధములు. ఈ రెంటి సహాయము 
వలస సీయందుగల సమ స్తదోషములను నాశన మొనర్చుము. 
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165. సంస్కారములు _ మనస్సునందు కారణశరీర 
మందు చాగియుంగును, మనస్సున సుఖము ప 
భావము ఉదలు.౦దును. అందుచే మగేస్సు సిషయముంను 


(9) 
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గురించి చింతించును.మూయ'తన మహిమ చే దీనినింకను నృద్ధి 
పరచును, ఇందుచే వస్తువులయం దనురాగము పెరుగును, న్‌ 
అనెక కష్టములుపడెి ఆ వస్తున్దులనుపొంది అనుభసించుఫు. నీవు 
చేయు [పయత్నములు, పాందు అనుళభనములలో కొన్నిటి 
యందు ఇష్టము, కొన్నిటయందు అయిస్టముక లుగుసు, ఇవే 
రాగ దేంషములు. ఏటివలన సుఖదుఃఖముల నను భవింతును, 
అరుఆకులను కలిగియున్న ఈ రాగబే్యవవునడ చ్యకమెల్ల 
ప్పుడు జననవురణములను సంసారిచ కరూపమున | అనాది 
కాలము (Beginingless మల) నుండి తిరుగుచున్నది. 

186. ఏత్తు చెట్టునకు, చెట్టు ఏిత్తునకు కారణమైన 
రీతిని సంస్కారము సంకల్పమునకు, సంకల్పము సంస్కారము 
నకు కారణమై ఎడ తేగకుండ చకమురీతిని తిరుగుచుండును, 

15. సంస్కారములవలన వాసనలు బయలు చేరును. 
ఈ వాసనలనుండి కోరిక లనెడి (పవాహను బయలు? చేరును, 
ఈకోరికల ననుభవించుటవలన తృవ్ల జనించును,. 

155. వీల్చుట, వినుట, చూచుట, రుచిచరాచుట, అను 
ఛవించుట, నాననచూచుట అనున వెల్లను సంస్కారములను 
(Impressions, latent Smrti) మనస్సునందు కలిగించు 
టకు కారణము లగును. “మోగసాధని నంస్కారములను 
తుడిచివేయును. ఈ సంస్కారములయొక్కశ క్రి అంతః 
కరణనుందు నిలదియున్న ప్పటిీకి, జ్ఞాని "నేనూ తము 
బంధించదు. 

159. నీ కోరికలు, సంకల్స్పములయొక్క స్వభావము, 
సీ సంస్కారములపై ఆధారపడియుండును. నీవు బాల్య యౌన 
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నములందు దురాచారముల నాచరించియుండి వృద్దుడ నై తిని, 
యింకేవి సక్కా-ర్యాచరణ చేయగలనని చింతించవద్ల్దు. 
సత్కా-ర్యాచరణ ఎప్పుడై నను చేయవచ్చును. అది ఎల్లప్పుడు 
ఫలించును. ఈ _పవ్నర్హన నీకు భవిష్యత్తున మంచిసంస్కార 
ములు గలవాడవై యుండుటకు తోడ్పడును. గీతలో కృష్ణ 
భగవానుడు యిట్లు చెప్పను: 

అపిచేత్పు దురావారో భజే మామనన్యభాక్‌, 

సాధురేవ సమంతవ్య స్పమ్యగ్య ్టవసితో ఫీ సః॥ 

(9-80) 

మసాపాపికూడా, నన్ననన్య భక్తితో సేవించుచో, 

అతడు ఆత్కానుసంభానమున ౩ పొటు పడుచున్న ందువలన, అట్టి 
వాడు జ్ఞానిగనే పరగణింపబడును. 

190. స పూర్వసం స్కారములచే మనస్సు నికు నతు 
వగుచున్నది. ఇట్టి ఏనిని శుభవాసనలచే మార్చి సుఖపడుము, 
సీ పరిసరములకు 'అనుకూలముగ నీవే మారుము. ఎట్టి పరిస్థితి 
వచ్చినను దుఃఖంచక ఆనందించుము. బాధల నోర్పుకొనుము. 
చేనిని గురించియు చీకాకుపడకుము. ఇటుల చేయుచో, నీవు 
(పకృతిని జయించగలను. _బహ్మజ్ఞూని5 మాయ యన తుచ్చ 
వస్తువు. 

191. నీ పూర్వ సంస్థారములచే, “నేను శరీరమును” 
“నేను రాముడను” “నేను |బాహ్మణుడను,” “నేను ధనికు 
డను, ”. మొదలుగాగల భావములచే వెడిపోవుచున్నావు. 
బది తపు, “నేను (బహ్మ్మను”” అనెడి దృఢ సంకల్పమును 
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కలిగియుండుము. అప్పుడు పెన వివరించినలాగి సం స్కా 
రము లె ల నసించును, 


సంకల్పములు 
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192. స్తూలజగత్తు నందు మనము చూచు |ఫలిన్నన్ర 
యొక్క. పుట్టుకకు మూలము సంకల్పమే. 


198. గంగానది _ గంగోత్రి (హిమాలయము) యః)దు 
పుట్టి గంగాసాగరమువై పు (పవహించుచున్ననది. ౧ 'ేరీతిన్స 
వాసనలు దాగియున్న మనస్సునందలి సంస్కా. రములందు 
(Impressions) సంకల్పములనెడి _సవాహములు జన్మించి, 
ర్మాతింబవల్లెడ తెగక పదార్థ ములవె పు (సవహించుచుంగును, 
మనస్పనెడి ఈ అగోచరమైన యంత మెల్త స్పుయు సంగ ల్చి 
ముల నొనర్చుచునే యుండును, నిదురించి నిఛాంతి సంగ 
వలె ననునది మెదడేగాని, మనస్సుగాదు, మనస్సును వళ 
పరుచు కొనిన యోగి నిదించడు. అతడు థ్యానముసందు 
పూర మెన వి శాంతిని ౫ కొనును. 

దగ్గ ర్లు 


104, మనస్సు, దాని స్వభావమును సరించి తలంచి; 
ఏమియు లేదు. ఇది సంకల్పముల పోవు, ఈ సంకల్పము లన్ని 
టికి మూలము “నేను అనునచే. ఈ “నేను” ససించిన మసస్సు 
లేనేలేదు, 
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195. మొట్టమొదట మనస్సునందు జన్మించు సంక 
ల్పము “అహం (నేను. _బహ్మ్మలో తాను లయము కాబోవు 
ముందు పుట్టు చివరివృట్సి లేక సంకల్పము _బహ్మాకార 
వృ ల్సి. 

196. ఈ కనిపించు సృఫ్టి జీవుడుచేసిన మానసిక సృష్టి 

ల | నా, 
కాదు, ఇదంతయు హిరణ్యగర్భు (Cosmic mind) 
డొక్క_డే సృష్టించెను. 


197. సహజముగ భూచినవో ఈ జీవుడు, | పపంచము 

అంతయు |బహ్మమే. ఇది దై_వేచ్చచే సృష్టింపబడినది. కాని 

మసస్స్చుచేయు చేష్టలవల్ల యదంతయు నిజముగను భిన్న 
భీన్నములుగను గనిపించుచున్నది. 


198. ఈ (పపంచమంతయు మానసిక కల్పనయి. 
మనస్సు దినినిగురించి తలంచకున్నచో జగ. "భైలేదు. మనస్సు 
ఏటన్నిటిని గురించి తలంచినప్పుడే జగత్తు, దుః కఖుము లనునవి 
కనిసించుచున్నవి. సంకల్పము లేనివానిశే (బహ్మానందము 
లభించగలదు. 


199. ఎల్ల ప్పుడు వేధంచు మనస్సు అనిర్వచనీయమైన 
బిహ్మనుం ౫ ఉద్భవించి, తన సంకల్పానుసార మో జగత్తును 
సృృజించుక్‌ నుచు న్నది. 

200. మనస్సుయొక్క._ సంకల్పమే దగత్తున్నదనుటకు 
కారణము. ఈ సంకల్ప రాహిత్యెమే సత్యానుసంధానము 
నిచ్చునది, 
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సర్‌ సంకల్ప సన్యాసి, 'ఉఅమోగారూగ్గు సదో my నల 
(గీత 6.4) తన సంకల్పముల నన్నిటిని నసింప జీసికో సనని"ణె 
'యూగారూఢుడుగా చెప్పుబడును. 

201. న కొకవిభనుగు స్వకీయ నూనసిక 
పుపంచమగు స్వష్న సృష్టి గలదు, 

202, సంకల్పములను వృద్ధిచేసి విధొనుట బొభాకరమే. 
కావున వీటిని అణచివేయవ లెను. ఇటుల చేయుటచే అ పరిశుద్ద 
మనస్సు నసించును. అటుల పరిశుద్ద మనస్సునో రపరిళుద్ట 
మనస్సును నశింపజేసి, అక్కజ్ఞానమనె సుఖమును ఫవొంద రుము' 

203. సంకల్పము సమ స గ్గ కార్యములను షన్‌ ముం-చును. 
కానున దీనిని నాశన మొనర్చుటకై, నీ సీ యందుద్భనించు సంక 
ల్పములకు విరుద్దమైన సంకల్స్పములను. కల్సించు[ "ని కోరిక _ 
కాముము లనువాటిని చంపివేయుము, 

204. నీ సము స్పకోరికలు భగవంతు నొోక్క-నివల్ల నే 
తీరగలవు. ఆతడు పరిపూర్ణుడుగాన పీకోరికల నన్నిటిని తీర్చు 
టకు సమర్థుడు, 

205. “సంకల్పము సూత్మ్కుమైన్న అణచివేయ నలవి 
కాని (పాణళక్షి. ఇది జగత్తున నిండియుండును. సీను మంణించ 
వచ్చును. శకాని సీ సంకల్పము మరణించదు. సంకల్పమన నిట్టి 
జీవశ క్షి. దీని చేష్ట was 

| 206, (పతిస ౦కల్పమునకు (వ ఫ్‌ నూనసిక రూసము 
గలదు. | పతి మనుమ్యునకు (పల్యేక న నృక్పథము, అధి పా 
యము, విశ్వాసము, అభ్యాసము, భావము అనుభవము, 
సంకల్పవి ధానములు గలవు. 
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207. వివిధములగు మానసీకరూపముల _ సారముబే 
వర్పరుపబడిన (పత్యేక సూలజీవితము, తన ( పత్యేక మానసిక 
(పపంచమున పని చేయుచుండును. ఇట్టి అనుభవాదికములు 
మరుసటి స్థూలజీవితమును సృష్ట్రించుటకు ఆధారములగును, 
ఈ రీతిని. [పతి జన్మ్యమునందు [కొత్త మనస్సు బుద్ది 
యుండును, : స్‌ 

208. “ఏ వేవిధముగ నిన్నుగురించి తలంచుకొను 
చుందువో, అచేరీతిని కాగలను.”” బలముగలవానిని గావలె 
నన్న అటుల కాగలవు. పండితుడను కావలెనన్న కాగలవు. 
ఎట్టి సంకల్పముగలదో అట్టి (పసయత్నముచేతువు, అందుచే 
అట్రినాడవగుదును. 

209. ఈశంరునకు సమిాసముననుంకడుట్క, నుండకుండు 
టలకు గల శ క్షి మనలోనేగలదు. 

210. మనస్సునకు (పతివస్తువును తనవై పునకు ఆక 
ర్పించుకొను శక్తిగలదు. ఇట్టి వ కిచ సిన్ర స్‌ సంకల్పముల 
ఫ్‌నుకూలములై న దృశ్య జీవళ క రలు, సంకల్పములు, పరిస్థితు 
లను నీపై పున కాక్రర్షి ంచుకొనుచున్నా ను. 

211. మానసికకృత్యము ల నిజమగు కృత్యములు, 
సంకల్పమనున దొక శ క్రనింయము, ఇది అంతటను వ్యావించు 
చుండును. నీవు కోపముతో మాట్లాడి నమాట, నీ పరిసరము 
లందలి వారికందరకు కోపము కలిగించగలదు. ఆనందకర మెన 
సంకల్పము అందరకు ఆనందమును కలిగించగలదు, కావున 
ఎల్లప్పుడు పవ్మితమైన సంకల్సములుగలవాడవై యుండుము, 
అందువలన నీయందలి అపవ్నిత సంకల్సములు నసించును, 
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212, సంకల్పమే బంధసమునకు కారణము. సీసిని, 
“మొదలంట నసింపజేయుటదయీ  మోశనము. "స'వును దీనిని 
అభ్యాసమువలన తెలివి కేటంతో నాశ స యునర్నువుం. 

2182. సంకల్పమే (110 110) బాధ. అది గోషిం 
డుకు |బహ్మానందము, కావున పవేక మనుదాని ఫహోీయమువే 
దీనిని నాథ మొనర్పుము. 

214, నంకల్పమే సంసారము. ఇలాాక నుంచి 
నీలో పాతుకొనియున్న యి చెడ్డ రు సన్ను HN 
వంతుని గురించి చింతించుటకు సీలులేకుండ పంయు నున్నని, 
అట్ట సంసారికి భగవచ్చింతనము నదికి ఎదురుగా . ౫౩ాదుట 
వలె (శమగలదిగను, అసంభవముగను కోనువెంచునని. "కనున 
త్యాగమనె నడి _పయత్నమునే మనస్సును 'ఈఫ్యరున్ని నప్పు 
మరలునటుల వేయవలెను. 

215, మనస్సునందు శకెండరెలు గలను. 1. సంక 
విభాగము 2 క విభాగము, సంకల్ప సిఫాగమును ము 
వేయ వచ్చును, కాని జ్ఞ క నపిభాగమును._ మూసి వేయుట 
పీలుగాదు. 

216. సామాన్య మానన్రలు దీర్గ  స౦కొల్స మననవ 
యరుగరు, ఏరి మానసిక చి తములు నిక్స్‌తముగ నుండును, 
కాని యోగులు, వేదాంత వేత్తలు తమ యోగదృష్టీశే తమ 
భారణలను అందముగను, బలవ త్తరముగను చేసిన గలరు. 

217. సన్యాసి యగువాడు లోకసీఐ” రై (సజల 
మధ్య వుండనక్కర లేదు. అతడు హిమాలయ మీందలి మారు 
మూలలందుగల గుహాలలో తపస్పొనరించు చున్నప్పటిష తన 
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సంకల్ప |పభావముచే లోకమునకు మేలు చేయగలడు. 
ss చూచి మన భారతీయ పు 
యోగులు సాంఘిక రాజకీయాదిరంగములలో (వజూ సేవర్‌ కె 
న నానరు: ఇది వారిని అనుకరించుటయీ. ఇప 

మూ తమును సరికాదు. మహా తృరమైన న. 
తానీ పను లేవియు చేయకుంశగనే, తన సంకల్ప కంపనములచే 
లోకమునకు మేలువేయగలడు. 

218 “సంకల్పము” టు... వంటిది. ఒకని సంకల్ప 
వితరు 'అఆందరికో ఆనంద_ ఖేదముల నిన్వగలిగియున్నుది. 

మనస్సు తా నేవిషయమునుగసరించి ఛింతించునో 
దాని రూపమును సృష్టించగలదు. సివాక్ల వస్తువును గురించి 
సంకల్సించగనే, నీ మన స్పా వస్తువుయొక్క_ రూపమును తన 
యందు సృష్టించును. ఈ రీతిని తణతణము ఎన్నెన్నో రూప 
ములను సృృష్టంచుచుండును. కాని అది నిలుకడ ెనిదగుటె 
వచేని ఒకే వస్తువును గురించి కొంతకాలము వరకు చింతింప 
జాలకున్నది. 

219. సంకల్పము. “ సంకల్పించువాడు ఒకటిగాదు. 
కావున నీవు-మనస్పు ఒక్కడు గాదని తెలియగలదు. నీవు 
కూటస్ల [బన్యన; _పల్యగాత్మవు. మనస్సునందు గలుగు 
మార్పులను సాత్‌ రూపమున నీవు మూచుచుందును, 

220. సంకల్పము నసీంచ్చి చూచువాడు _ చూడబడు 
వస్తువు, వేరువేగను భావము నసించగనే, (బహ్మ తన నిజ 
స్యరూవపమున వెలుగొంనును, అప్పుడీ |పపంచము అద్యంద 
స్టితిలో తనయందే యున్నశీంల కనిపించును. అవిద్యచే ఆవరిం 
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పబడ్కి వేరు మా[తము గలిగి రూసము లీక ఆకాశము నె 
అంతటను ఆవరించియున్న ఈ మన 'స్పీ ఈ సృష్ట్రనంతిను "వేరు 
భూపమున ఘూచుచున్నది. ఇది (అవిద్య) ససించి?, (బహ్మ 
సంరూపమే అంతయునని తోచగలను, ఇట్టి మనస్సు, సంకల్ప 
ములు నసించుటచే లేకుండపోన్సను, 

221. బీజము (విత్తు) తగిన స్థలమున తగుకాలమునకు 
మొలకరించు రీతిని, దిష్టకళూడ మసస్సుయొక్క.. సంకల్పముచే 
పిత్యతీమగును. (చూచువాడు _ భూడబను నస్గువు ఒకటి, 

222. “సంకల్పములు వీషయనుల సెఖు ఫహజముగ 
పృవహించుచుండును, కావున జనన _ మంణ రాహిత్యము 
నకై వాటిని దేవుని వైపునకు కపప మరబ్బవలెను, 

228, ఒక్కొ-క్క-పు డీసంకొల్పములు మనస్సును కథవర 
పరచును, అప్పుడు విచారణ మననము, ధ్యాసములను 'ఐ 6ట్రిచే 
ఆ కలవరమును పో దోలవలెను, 

224. (పతి సంకల్చ్పమునకు నామరూసములు గలను, 
ఇట్టి _పతిసంకల్పము చేనికో సంబంధించి యుండును, | 

"295, సంకల్పము, నామము రూసము_అను మూడును 
ఒక్క_కు. ఇం బె ఒక్కటియున్నను మూడు నున్నటు తే. 

౨౨6. సంకల్పము నడచును, ఇది మెదడును నదలి తన 
ఇష్టానుసారము విహరించును. ఒక్కొ-క్కస్సు  డితరుల మెదడు 
లందుగూడ |పవేసించును. హిమాలయ మందలి గుహాలలో 
ఒక యోగి గల డనుకొనుము, అతను సంకల్ప బలమువే, తన 
సంకల్పమును అమెరికా ఖండవముందలి మారుమూలలకు పంప 
గలడు, తా నచ్చటినుండియే ఎచ్చటనో గల ఒక అపవి తుని 
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తన సంకల్పమును పినహింపచేసి అతనిని పవి తుని చేయ 
గలడు. దీనినే ThOU7ht Transference "లేక Telepathy 
యందురు. మనస్సు ఆకాశమువలె విభువు (సర్వవ్యాపి. 
కావున యిటుల చేయుట సంభవమే. 

227. మనస్సు పూర్తిగ సత్వగుణముతో నిండియున్న 
ప్పటి స్థితిని సత త్రియరదురు. పరిశుద్ధమైన సంకల్పము 
గలిగి యుండుటచే “భానసంకుద్ది యనియు, పరిశుద్ధ హృద 
యము గలిగియంనుటచే “స స.త్వేసంకద్ది' యనియు నందురు, 
ఇది నాల్లవ జానభూమిక, 

998, ఏకు 'టీ' (తాగు అలవాటు గలదనుకొనుము. 
దానిని సీ ఇచ్చాళ క్తి కనే వశపరుచుకొని మానినచో, సివు 
జి ప్యారయ్యదియమును కొంతవరకు వశపరుచు కొంటివని 
ఛెప్పవచ్చును. ఇట్టి ఒక్కొక్క. దుర్వాసన సీ విధముగ 
అణచివేయుచుంకుట నభ్యసించుట చె, స్‌ ఇచ్భాశ కి 
బలముగలదై ప్‌కు మనశ్శాంతి నిచ్చి సాధారణముగ అణచి 
చేయ నలవికాని దురాంసనల నణచి వేయుటకు సాయపడును. 
అంతేగాక ఆ వాససను నెరవేర్చుకొనుట నై. నీవు పడవలసిన 
[శమ తగ్గును. ఇదియే త్యాగము యొక్క ఫలము. ఈ రీతిని 
పవి(తే వాసనల శె కై అపవ్విత వాసనలను తంజించు చుండన లెను, 

229, సికుగల పాత అలవాటును పోదొలి (కొత్త త అల . 
వాటును స్త చట యా (ప్రయత్న ఆటు శ సరకు 
సీ ఇచ్చాళకి _ స్వభావము (Nature) లకు గొప్ప పోరా 
టము ఆరతరికముగ జరుగును, స్వభావము (కొత అలవా 
టును (పవేశ పెట్టనివ్వక, పాతదారిసే ఫోవలెనని [పయత్నిం 
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చును, ఇట్ట క MOR గ్గ నమః మొనదిగానివో 
(పథమమున ఇచ్చాక క్షీ కి య్‌ ఓ సపోనటసె వచ్చును. కందు 
వ్యధప డవద్దు. మరల _పయత్నింస్తుము. చివచషి అ ఇం గస [వ 
తప్పక జయించి తీరును. మనస్ప నః యం ౫ ఇంతో యగు 
"వింతలను తెలసికొనుటకు శుద్దబుది (Pure reason), 
లోజూపుతో కూడుకొనియున్న' నూశ్నుబుద్లి అవ్య? ము, 
ఏకాంతముగనున్న గదిలో | పళొంతిముగ సూరన మనసు 
యొక్క మార్పులు, డాని స్థితులు, ఆనేశేములు భావసహులు 
మొదలగున వేరీతిని మనస్సునందు గలుగుచున్నవో జూగరూ 
కతతో చూడుము, ఇట్టి కృత్యము సీ ఇంతో అనంగ కర 
ముగ నుండును, 

280. దుస్పంకల్పముల నణచివేసికొసగలును సంవాటు 
లేని సంసారుల మనస్సునందు ఒకేసరారు నొట్టయిన ఏ సంకల్ప 
ములు ఉద్నవించును. గృహసంబంధ మెనవి, వ్యా సొర ఫం 
కచ్చేరీకి సం శరీర సం! ఆహార పాసనీయనులను సం). అశ 
వదో వచ్చునని ఎదురు చరాచుచుండుట, డబ్బు సంసానీంను 
టకై మార్దాన్వేషణ, తనకు కీడుచేసిన వారిపై గట పగను 
సాధించవలెనని మలమూ్యత విసర్జనలు సేయ నలసీ 
వచ్చుట, స్నానముచెయవలెనని మొదలగు సంకల్పము 
లొకేతూరి మనస్సును నింపివేయును. సాయం్యతము ౫.80 
గంటల కొకపు స్తకము నతి గద్దతో చనున్హుచుంటి ననుగోొ 
నుము, అటి ట్టి స్థితిలో వేరాక-చోట 4.0 గంటలకు జరుగు యున్న 
క్రికెట్‌ పంచేములను చరాడవ లెనను సంకల్పము గల దను 
కొనుము, అట్టి స్థితిలో నీ కిష్టమైన ఈ రెంటిలో 
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చేనిని త్యజించుట? ఈ రీతిని ఎన్నో విషయములలో చీకాకు 
పజెదరు. కాని యూగియో, ఒకే సంకల్పమును కలిగియుం 
డును. అది నెరవేరునంతవరకు మరొక సంకల్పమును మనస్సు 
నందు చొరనివ్వడు. 


281]. |పాపంచిక విషయములలో మునిగియున్న మను 
మ్యడు తన మనస్సుయొక్క- Ss సు అసూయ, 
కోపము పగ అను సంకల్పములకు తన్ను తానే ఎరగా చేసి 
కొనుచున్నాడు. (పతిదానిని ఈ వై విధములగు సంకల్పములు 
వశపరచుకొని, తిము బానిసగ జేసికొనుచున్నవి. పాపమా 
సంసారి తన యీ అపవ్మిత సంకల్పములను అణచివేసి పవ్మిత 
సంకల్పములను తెచ్చుకొ ను బటులో తేలసికొనజూలకున్నా డు. 
అతడు మనస్సుయొక్క- త్ర _త్వను; దాని కృత్యములు సంక 
ల్సముయొక్క_ _నియవుములు మొదలగువానిని గురించి 
ఏమ్మా తముఎరుగనందువలననే యిీరీతిని బాధపడుచున్నా డు. 
ఆతని _పాసంచికజ్ఞూనము;, పుస్తుక పాండి సత్యము యో .వీషయ 
మును తేలుపుటలో వమా| తము పనికివచ్చుట లేదు. ఆతనికి 
వివేకోదయము గాలేదు. అందువలననే ఆతనికి ఊమూగులు, 
శాస్త్రములు, టేవుడు ననువానియందు |శద్గలేకుండ నున్నది, 
దృఢమైన ఇచ్చాశ_క్రిగలవాడు కాకుండుటటే ఆత డీ దుస్సం 
క ల్పముల నెదుర్కొ.నజాలక జీవితమునంతను దుఃఖముతో 
గడుపుకొనుచున్నాడు, కావున విటి నన్నిటి నదుర్కొ-నవలెనని 
నచో మహాత్ములు సాధువులు మొదల/సవారి సాంగత్య 
మును చేయవలెను, 


78 ము క్లీమార్ల్షము 


౫82. నీ సంకల్పములను ధ్యానము, గున్గబుద్ది, యుక్తా 
యు కై క్త వివేచన లనువాటిచే మార్చుకొ సనచ్చును. 


298. చెడ్డ తలంపును మరపువలన | తోసివేయుము. 
అట్టి మరపును చేడ డ్షతలంపును మనస్సున చొరనిన్యసంకుటనల్ల 
"కేచ్చుకొనవచ్చును. చెడ్డతలంపు వునస్సుస చో" 'రకుండ చేసి 
కొనుట వై అంతకం-కు వ్‌దెన న యిష్టమైన మంచిగెలంస్పును 
తెచ్చికొనుము. నిర్హక్యుముచేయుట, మరపు, అంతకంళు 
యెక్కువ యిష్ట్రకరమైన తలంపును తెచ్చుకొనుట ఒ అను నీ 
మూూటీని అభ స్రీసించుము. ఇటుల (నమ్మ కమముగ అభ సిం 
యుచు రాగా నీ చెడ్డ తలంపులన్నియు నసించును, 


234. సంకల్పములను చంపి వేయుము, నిస్పంకట్పత్యము 
నభ్యసించుము, ఇందుచే నీ కోరికలు నసించగలవు. కామ 
ముతో కూడియున్న కోరికలుగల మనస్సు ఇగ్యదియ సౌఖ్య 
ముల ననుభవించుట_కై మనుష్యుని |గుడ్లీగా వెఫించును. ఇట్టి 
అణచి వేయబడని సంకల్పముళే దుప్కా-ర్యుముల నొోనర్చుటకు 


మూలములు, కావున నిట్టి చె చెడ్డసంకల్పములను మంచి సంకల్ప 
ములవే పార; (దోలుము.. 


285. (పతిసంకల్పము తనంత తాను బలహీనమైన దే, 
ఏలనన, మనస్పునంబెన్నో సంకల్పములు గలను. కానన (పతి 
సంకల్పమును గురించియు మన స్పెక్కువ బలనంతముగ పట్టు 
పట్టజాలదు. కావున ఓర్చు గలిగియున్న వాడు ఏటిని పోర 
దో +లవచ్చును, 
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286. సీ సంకొల్పములను సీ యాజ్ఞ లోనికి తెచ్చుకొనుట 
"కీ దిగువగల స్యయంసూచనలు (AUlo-Suggestions) 
ఉపయోగ పడగలను. | 

1. నేను చేనిని గురించియు సంకల్సించను. 

ఇ. చేను న సంకల్పము లేకుండ నున్నచో శాంతిని 
పాంచెదను. 

ల. నా ఇచ్చాశ క్రి బలముగల దసుచున్నది. నా సంక 
లములను నేను అణచివేయగలను, 

4. నేను సంకల్పరహితుడనుగా' నుండుటచే పరిపూర్ణ 
మైన శాంతిలాభమును పొంబెదను. నేనీ సంకల్ప రహిత 
స్థితిని సాల'కాలమునుండి అవేశీంచు చున్నాను. 

287. శాంతి, సుఖములు _ డబ్బు, పీ తిండి, ఏటి 
యందు లేను. నిజమున కీ శాంతిసుఖములు, కోరికలు సంక 
ల్స్పములు  లేనివానివిగ నున్నయెడలనే లభించగలవు. ఇట్టి 
వాడవు కాగలిగినప్పుడుు ఆత్మ తన స స్రకాశముచె వెలు 
గొంది అనందము శాంతి గలదిగా నగును. కానున, శాంతి 
సుఖములు బయటగల వస్తువులం దున్నవనెడి |భమను 
పో దోలుము, సీలోనే యివి గలవు. నీ యండున్న సచ్చిదా 
నంద అమృత ఆత్మయందు గల ఈ శాం త్యాసందములను అను 
భవింపుము, 

288. సీవెన్ని తపస్సులను చేసినప్పటికి, ఎట్టి మహిమ 
లను సంపాదించినప్పటికి సంకల్ప్సములను నాశ మునర్శనిచో 
నీకు మోతీము రాదు. కానన వీటిని నాశన మొనర్పుము. 
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289. “అచిం-తెన పరం భ్యాన౧ --- నిస్ఫృంగల్సత్యమే 

ఉత్తమమైన ధ్యానము” 
( @) నంగ రుస ) 

240. ఈ సంకల్పమే |బహ్మానె న సికు సుసుగై స్మామును 
కలిగించి దుఃఖముల పాస్తయుచుస్నది. (గ్ల అపాయకార 
యగు సంకల్పమును ఏల పార దోలను* 

241. సంకల్ప ._ వనికేల్సనులు దై సతభానన (Iden 
and feeling of daulity)లు లేనివావనై యుండును, 

ఇట్టి స్లితిని పొందుటకు ' గాథముగ కృషి. సలుస్తుము. 

3 { 

దీనినే “అదె గతేనిష్య” యందురు. 


(sa 


సౌళశీల్యము 


(18). 


242. మైతి (స్నేహము) కరుణ (కనికరము) వయ 
(జాలి) విశ్వ వేమ (Universal love) తమ (తమించుట) 
ధృతి (ఆధ్యాత్మిక సహనము) తితీక్ష (నసవానము, ఓర్పు) ఓఏిక, 
అనునవి సొ _ల్లంక మైన మనస్పుయొక్క_ గుణములు. కసీ మను 
మ్యునకు శాంతి _ సుఖముల నిచ్చును. కావున పటిని వృద్దచేసి 
కొనవలెను. 

248. ఓర్పు, పట్టుదల, ఉత్సాహము, దృథనిశ్చయము 
అనునవి ఆత్మజ్ఞానము పొందుట కావళ్యము. సాధకులు 
పటిని బాగుగ నృద్ధిచేసికొనవ'లను. 


రెండవహుకరణము వ! 


24:4. “ధృతిః తమా దమోా సేయ శె”చమిం దియ 
నిగహాః, థీ ర్యిద్యా సత్య మ క్రోధో దశకం ధర్కలక్షణం)) 
మనుసృ్కృతి 6.92 

ధైర్యము, తమించుట (ఓర్చు) మనస్సును వళపరచు 
కొనుట, దొంగిలీింపకుండుట, ఇందియన్నిగ క. బాహ్యా ' 
భ్యంతరిక పారిళుద్ధ్యము, శ్వా స్ర్రజ్ఞునము, ఆత్మజ్ఞానము, 
నిజముపలుకుట, కోపము లేకుండుట _ అను నీ పదియు భర్య 
లతణములు, 

245. ఎల్లప్పుడు ఇతరుల దోపాన్వేవణతో కాలము 
బుచ్చుట అపాయకారి. ఇతరుల సద్దుణముల నె న్వేపించుట్నక 
(ప్రయత్ని ౦చుము, ఇతరుల దోవములను/సరించి తలంచనేవద్దు. 
మ. “అనూయి' నసించి “వేము” వృద్దియగును, ఇది నీకు 
శేమమును కలిగించును, 

246. లోపము బలహీనత అను రెండును భిన్న భిన్న 
మైన ప Sr కోప మనునది లోపము. టీ (తాగు అల 
వాటు బలహీనత, దోపాన్వేహణ, లేనిపోని తప్పులు పట్టుట, 
దూపషణ _ లనునవి లోపములు. అపనమ్ముక ము, బలహీనత 
ఈ రెండు దోవములనుకూగ నాశ మొనర్చవలెను. 

247. నియందలి దుర్దుణములను పోదోలకున్నచో, 
సీవ్ర nn గుహలలో నున్నను (వయోజనము 
లేదు. కోపము, ఓర్వ లేవి, తొందర, ఉచేకము అనుమా 
నము, పగ, అసూయ, అబిష్టము, అసవానము అవిరావముము, 
అవేశమును కలిగించు భావములు, అభైర్యము మొదలగున 
వన్నియు పోదోలు టా వశ్యకము. ఏనిని ఓం ధ్యానము, విచా 

(12) 


రిల్లి ము క్లిమార్లము 


రణ, సత్వగుణ సఠరిపదనో వృగ్షిచేసిటొనుటనలన నగింపజేయ 
వచ్చును. అప్పుడే నీకు శాంతి లభించును. 


+ 248, దీనిని | పతిపఠ్‌ భావనని యందురు. కామముతో 
నిండియున్న సంకల్పము కోలుగగ"నీ వవితగతో ని.:2యున్న 
సంకల్పమును తెచ్చికొ నుము. గీతగాని ఉసనిసత్ఫేలనుగాని 
చదువుము, హరిభజన కీ రనలను పాడుము. ఇల చేయుటచే 
అపవ్నిత సంకల్పములు తో లగిపోవును. అసూయను (వీమచే 
జయి౦చువము, 


ఎవరిని అసూయించు కొనుచున్నాపో ఆతణు చేసిన 
సత్కొర్యములను గురించి తలంచుము. అశనిక॥ి సంగ్లు పాలు 
మొదలగు పదార్గములనిమ్ము. (పీమతో మాక “డుము, ఆనం 
దముతో మాః ట్లాడుము. అతని పాదము తొతుము, సీ నాత్ర 
నిని సేవించునప్ప డాతనిని నొరాయణునిగనో, శిన్రనిగనో తల 
చుము, ఇటుల చేయుచో నీయందలి అనూయ నసీంచును, 
భయము వచ్చినప్పుడు ధైర్యము, కోపమువచ్చినప్పుడు ఓర్సుకు 
సంబంధించిన వ్యతిరేక సంకల్పములను తెచ్చుకొనుచుండుము, 


249. పై రీతిని వ్యతిరే రేక aes తెచ్చుకొనుటచే 
కక ఆనందము, శాంతి లభించగలదు. ఇచే సరిమరహాస్యము, 


CDT RUNNIN 


ముర ప సూర పు: 
ee ( 


మూడవ ప్రకరణ రే 
మనస్సుయొక_ మర్మము 


జానసిదాంతము 
ఆః ణన 


1 

250, మనస్సు, ఇం దియములు, కారణము (బాహే (అ) 
(దియములు కన్ను, చెవి మొదలగునవి) అను మూడును 
కలసియున్న నే ఒక వస్తువునుగురించి మనము లెలిసికొనగలము, 
జ్ఞానము, అనుభవము. (ఇంద్రియ బోధనము), జ్ఞాపకము, 
భావన (Imagination), తీర్పు, సంకల్పశ కి, అను ఆరు 

శక్తులు మనస్సునకు గలను. | 
| 251. మనస్సుయొక్క_ ఒక కిరణము బయటకు పోయి 
వస్తువుయొక్క_ రూపు శేఖలను దాల్చి దానిని కప్పి వేయును, 
అప్పుడే మనకొక వస్తువును గురించిన జ్ఞానము కలుగును, 
ఎటులన, బాహ్యామున నొక పుస్తకము గలదనుకొము. దానిని 
నీవు చూతువు. అట్టి పు_ స్తకమును మానసిక పటమున నీవు 
చి తించినప్పుడే, స్‌ కచ్చట నొక పు: స్టకము గలదని తెలియ 
గలదు. అటుల మనస్సున సృష్టించుకోనకుండ కనులు చూచు 
ఛున్నప్పటికీ సీ వచ్చట పు పుస్తకము గలదను భావమే కలిగి 


విగ ముక్తిమార్షను 


యుండజాలను. -ఈ రీతిని నీవు బాహ్యానుందు వంగాను | ఫి 
వస్తువుకు సీ మనస్సునందు వేళ్యేకు చి తసటములు గలను, 
252, మనస్సు లోసలను తన్నాత్రిక కంపసములు 
బయటనుచేయు అంతరిక కృత్యముల ఫలితమే సీను చఛాహ 
మున చూచునదంతయును. ఇది వక నిధమగు స్మ్యనసిస్టాంతము, 
౨5న, నీయొక్క- అంతఃశరణనృ బి ఇగ దియము 
(కన్ను) ద్యారా బయటకు వచ్చి, విషయ జ్ఞానమును లేకుండ 
జేసి తాను చింతించుచున్న విషయాకారిము (తెనావరించి 
యున్న వస్తురూపమును) దాల్చి ఆ పచాగ్గమును సీ నృష్టి 
. లోనికి తెచ్చును. ఇచ్చట వ ఖ్‌ ఆవరణభంగనము (సమ స్ష 
వస్తువులను కన్సి వేసిన స్థూల అవిద్యను తొలగించుట) నొనర్బు 
టయే, 
' ౨54. ఒక [పాపంచిశవిషయమును శేలిసిగ"సనలెనన్న 
ఇ్రందిియములు, అంతఃకరణము, జీన్రణు ననునని కాన లెను, 

255, ఇ్రందియము విషయమును చూచును. మనస్సు 
కనుపించునటుల' చేయును. బుద్ది అభాసు త న్యముయొక్క 
సహాయముచే తెలసికొనగలుగుచున్న ది. 

256. పాశ్చాత్య వై ద్యశాస్త్రానుసనారము బయటి 
నుండి 'తేజకంపనములు బయలుదేరి  అంత!:సటలనున 
తాకును. అందుచే నచట బయటచూచిన నస్గువ్చయొక్క 
రూపము తల క్రిందులుగ (6611176) పమను. ఈ 'తేజఃకంప 
నములే మెదడునందు తల వెనుకభాగముననున్న తేజః ("న్నీ త) 
వృ తముయొక్క- దృష్టి కేం దమునకు, నేత (వ ేనమునుండి 
నే తాశయములోని॥ కొంపోవఖనును, అందుచే సచ్చట 
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అప్పుడు [క్రమమైన (0510176) చితము పడును, అప్పుడు 
నియెదుట గల వస్తువును నీవు మూడగలుగు చున్నాను. కాని 
-వేదాంతుల సిద్ధాంతము ననుసరించి అటులగాదు. మనస్సు 
నేతముగుండ బయటకువచ్చి బయటగల వస్తువుయుక్క_ 
రూపమును దాల్చి నీ కా వస్తువును గురించి తెలియునటుల 
చేయును, 


257, బయటనున్న వస్తువులను మనస్పే చూడగలదుః 
నీవు మనస్సుతో చూచిన అదే వస్తువును దూరదర్శినితో 
చూ-చుచో ఆ నస్తువు వేరొకరీతిని కనిపించును. మనస్సుతో 
శేరుగాచూచిన అది మరొకరీతిని కనిపించును. అేరీతిని 
హీరణ్యగ ర్భుని (కార్య § బహ దృష్టి మరొక విధ్రముననుండును, 
నివు నీ మనస్సులో ఒక పెద్ద యుద్ధము జరుగుచున్న 
దనిన్నీ, అందు చాలమంది మరణించిరనిన్నీ ఎటుల నీలో నీవే 
తలచి ఎిష్టములేనప్పు డా భాొననను (తోసివేయగలవో, అబే 
రీతిని హిరణ్యగర్ళు డ్‌ పము సమును తనయందే తన సంక 
ల్పముచే గలిగిన కంపనమునల్ల ఏర్పడినవాటినిగ చూచును, 
255. సాలీడు తనశరీరము నుంపె వచ్చిన పదార్గమునుండి 
తన గూడును నిర్మించుకొనునటుల, మనస్సు తన్‌ శరీరము 
నుండియే జ నంత లాం ద్‌ భాతికజగత్తును స సృష్టించి నిదా 
వస్థయందు తనలోనికి తీసికొనును. 


జని వ జ్ఞానము ఒక్క... గు, ఒక వస్తువన, 'బావ్యారూ 
'పము తేక స్లూలరూప మిన్యబి నట్టి ఒకమానసి సికవృత్సి.. దీనినే 
"దృష్టి సృష్టీవా ది సిధ్ధాంతమందురు; 


విగ్ర ముక్రిమార్లము 


259, (బవ్యా ఒక వస్తునుగాని, విషయము(అచింగ్యము, 
అదృశ్వము గాని గాడు. అతనిని సాతశూత్కా రధము ( Direct 
Spiritual cognitions) నల్ల మాశమే అనుభవించ 
గలము, 

260. |బవ్యాకు చూచుటకు కండ్లక్క..ర లేను. అతడు 
తన ఆత్మజ్ఞానము వలన తనలో తానే ౧౫ జగగ్గునంతను 
తన సంకల్పముగా చూడగలడు. ఆతగెం్యదియములకు శ కిని 
తేజస్సును ఇచ్చును. 

261. [బహ్మకు ఏదై న విషయమును గరించి తలంచు 
టక్కు అనుభవించుటకు, యోచించుటకు అంతఃకరణ మన్కు 
రలేదు, అతనే సమస్తమునకు వెలుగునిచ్చు చొగత. అతడు 
చిక్స్యరూపుడు. చిద్ధనుడు. అతడే అంత్కకోరణనమునకు 
తేజస్సునిచ్చు దాత. 

262. నీవు చూచు దృశ్యము (బయట  భు+చిన 
దంతయు) మానసిక అవిద్యవలన కలిగినబే. బయట | పకాశ 
"మొక్క-టి మామే గలదు. అచ్చట కంపనములు గలను, 
మనస్సు ఏటికి రూపమును రంగును గల్పించుచున్నది. ఈ 
బావ్యా |పపంచమంతయు మనో భాంతి. ఇదొక విధమగు 
సిద్ధాంతము. 

268, మనస్సు _ పంచతన్మా తలయొక్కం సొ తిక 
భాగములచే సృజింపబడినది. బయట అంతటను [పకాళము 
నిండియున్నది. సూరుుండు కూడ (పకాశమును బయటకు 
పంపును. “కన్ను” అగ్నితన్మాతచే చేయబడినది. ఈ భాగ 
నునకు చెందిన మనస్సుకూడ .. అగ్నిత_ర్థముచే చేయబడి 
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నదే కావున అగ్నిని అగ్నిదూచును.' శబతన్య్మాతచే చేయ 
బడిన మానసిక భాగమే వినగలదు. శబ్బము బయటనున్న 
ఆకాశమునుండి వచ్చును. కావున మనస్సునందు గల 
ఆకాశము బయటనుండుఆకాశమును వినును. కాని ఆత్మయ్యో, 
సమ స్పమును చూడగలదు, అనుభవించగలదు. ఆత్మను 
ఆత్మయే చూడగలదు. కావున నీవు బయట చూచునదంతయు 


(న్యాయ. “సర్వం ఖ్‌ (బహ్మ” అంతయూ 
be 
వివేకము 
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264. నీ ఏ [పాపంచిక దుఃఖముల నన్నిటిని పూర్థిగా 
ఎరిగియున్న-చో, నీవ సహజముగ సత్యాసత్యము లనున వేవో 
తెలసికొన (పయత్నీంచెదవు. బహ్మృ సత్యము, జగత్తు అస 
త్యము. ఇబే వినేకము. ఈ వివేకమువలన సాధనను మొద 
లిడెదను. అందుచే ఈశ్వరజ్ఞునమును పొందుటశకై దృజేచ 
కలుగును, ఇందువలన సత్యమును గ్గు ర్రించ సాగుదువు. అప్పటి 
నుంచి నివు “అహం (బవ్మోస్మి _ "సను బ్రహ్మను” అని 
తలచుచుండవ లెను. అందువలన నావు, రూప సంకల్పము లను 
నవి పోయి (బహ్యాజ్ఞానమును పొండెదను. ఇచే వేడాంతసాధన, 

265, మనస్సును ఎల్లప్పుడు ఆత్మ లేక (బహ్మపె పె ధారణ 
వేసీయుంచుటను ఆత్మవిచారణ (506410 into the 
nature of the Atma) యందురు, 
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266. మనస్సు తాను త్యాగ 'మొనర్శ్చిన సయ మఘుల 
వెపున శెప్పుడైన మరలినవో సివేషమనగి గ సము 
వేయుము. అప్పుడు మనస్సు | సళాంతముగ నుండును, 


267. ఈ వివేకము ఎడ తెగని సన్చుంగగము, |గేనణను 
(శృతులను వినుట) వలన మ్మాతమే కలుగగలగు, పూర్వ 
జన్మము లంటెన్నో టం. నట కత న 
స్‌ సన్యాను లసె! పేనారి య. భాగ్య నుబ్బ 

అయి, 


268. మనస్సు తానిదివర కనుభవించిన భోగమును 
మరల అనుభవించ గోరును. ఇందుసు శారణము పూర 
సౌఖ్యములు మనస్సునందు జని వ్‌ క వచ్చు టయీ. ఈ : SN పరము 
భావన,సంక ల్పములను చేయించును. క అనురాగము కలు 
గును,ఇటుల మాటిమాటి కొళేవని చేయుటచే 69లవాగుగ 
వమూరును.అలవాటు తృప్టను బలపరచును. అస డీ మనస్సు నిస్స 
హోయుడు, దుర్చలుడు నగు సంసారిపి తేన అధికారమును 
చలాయించును,. ఇట్టి మనస్సుచేయు "ఇ వి తృనమును, ఏివేకముచే 
బలహీన మొనర్పవచ్చును. కావున ఈ వివేక మను దాని 
సవహోయమును 7 7 కొని, మనస్సును నాళ మొనర్చీ సంసార 
బంధమునుండి విముక్తుడ వ్రు కమ్ము. 


వైరాగ్యము 
ప్రి 


269. వైరాగ్యోదయ  మెటుల/సనో తెలసికొనుముం 
కొంత కాలమగు నప్పటి! (పతివానికి ఈ నాశవంత మైన, 
దుఃఖకరమైన వస్తువులపై రోతపుట్టును. అంలేగాక, నీలో 
నున్న అనంతాత్కకు ఒక పరిమితి, నాశనముగల యీ బాహా 
వాం వాలు త్భ పి విని కలిగింపజాలను. ఈ రీతిని "వై రాగ్యో 
దయము కలుగును, 

270. కొందరికి ధనమన్న పీతి. కొందరికి మద్య 
మాంసములన్న. పీతి. కొందరి కీ ఇంకింటియందు (వీతి' 
యుండదు. వారికి అందగత్తెయగు  వేశ్సయందు బీతి 
యుండును, పై రెండు నీకు సుఖమునివంవని నీకు తెలిసియే 
గదా వాటియందు ee లేకుండ వుండుట ? అట్టితేరి సీ క్రీ 
త్రీ సుఖమునిచ్చునా 4 ఇవ్వదు. లదికూశ అజ్ఞానమునల్ల, నే 
నిన్ను బంధించినది, 

వివేకమును సలహా అడుగుము. నీకు సుఖము నివందని 
చెప్పును, అప్పుడు నీ కా స్రీయందు గల (భాంతి పోవును. 

271. (పేను, అనురాగము లనువాని వెనుకనే 
దుఃఖము విచారము లనునవిగలను. అనురాగము దుఃఖ 
ముతో కలసియే యున్నది. (పతిసుఖమునకు వెనుక బాధ 
వున్నది. అ బేరీతిని బాధకూడ సుఖముతో కలసియే నున్నది. 
మనుష్యుడు పేమ యను వేరుతో దుఃఖమనెడి విషబీజమును 
నాటుచున్నాడు, దానివలన అనురాగవునెడి మొలక పుట్టి, 

(12) 
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పెరిగి పెద్దదై కొమ్మలు, ఆకులు, పువ్వులు గలదియె థరీర 
మంతటను వ్యాపించును, “అనురాగము నలన మానవుడు 
మోసపోవుచున్నాడు. ఈ దుఃఖమునకు కారణము అను 
రాగమే. ఎటులన, నీవొక చిలుకను పెంచుచుంటి వను 
కొనుము, దాని నొకసిల్లీ తినివేసినది, అందువలన నీవెంతో 
వేదన నొంబెదను, కాని, అచే పిల్లి ఇతరుల చిలుకనుగాని 
అడవిచిలుకనుగాని తిన్నచో సీ కొ దుఃునము కలుగునా? 
కలుగదు. ఏల * నీకా చిలుకయం దనురాగము లేదు గావున, 
కాబట్టి దుఃఖమునకు కారణమేదో తెలిసికొంటివా * వది? 
స్‌కావస్తువునందు గల అనురాగమే! లచే ననున 
హేతువు. ఇది లేనినాడో, నీ కా బంధనలేదు. "కొనన “పై 
Ae (అనురాగము లేకుండుట) నలవరచుగొని స 
అనేకులు తమ జీవితమునంతయు తవు బిజ్ఞలకొరకు వారి 
సుఖములకొరకు వ్యర్థప్పు చ్చెదరు, ఈ (పపంచమం'దందకు 
తండులు, తల్లులు, భార్యలు, బిడ్డలు “మొదలగువన"రు మర 
ణించ లేదు. వారెల్ల రు ఇాళ్యతముగ నుండగలిగిరా $ చారి 
ఆస్తిపాస్తులు వారివెంట వచ్చినవా * వారు నెంటగొని 
పోయిరా * లేదు. లేదు. ఇదంతయు నాటకరంగము వంటిది, 


272, ఆశ, ఎదురుచూచుట_ అనునవి వైరాగ్యము, 
'త్యాగము లనువాని శత్రువులు. మొదటి రెండూ మనస్సును 
పుష్టివంతముగ చేయును. ఆశ లేనివాడుగా నుండుటమే 
వేదాంతికి ఉ _శమస్గితి. ఇది సంసారులకు దుస్ధితి, "వేదాంతుల 
పద్ధతులు సంసారుల పద్ధతులకు విరుద్గములు. 


‘ గే 
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278. ఈ నాశవంతమైన సృృష్టియందుగల బాధలను 
జ్ఞ పికి తెచ్చుకొనుము. గీతయందలి యీదిగువ శ్లోకపాద 
' మును ప్రతిదినము చాలమారులు చదునుచో "సీకుగల 
మోహము నసించును. “జన్య మృత్యు జరావ్యాధి దుఃఖ 
దోపాను దర్శనమ్‌, _ జననము, మృత్యువు, వార్గక్యము, 
వ్యాధులయందు దుఃఖమును పాపమును చూచుట.” "పపంచ 
మునందు బాధమా[తమే గలదని ఎల్ల ప్పుడు సాధకుడు తలచు 
చుండవ లెను, లది వైరాగ్యమును వృద్దిచేయును. ఇందుచే 
మనస్సునకు బావ్యావస్తునులపై గట అస క్రి be 
తగ్గిపోవును. 


మనస్స్పుయొక్క_ ధర్మములు 


4 


274. అనుభవము (ఇం దియబోధము (Sensation), 
సంకల్పము, ఇచ్చాశ క్తి (Volition) అను మూడును మనస్సు 
యొక్క. ధర్మ్కములు, 

275. తెలిసికొనుట, కోరిక, ఇచ్చాళ్‌ క్తి కి అను మూడును 
మనస్సుయొక్క_ కార స్ధ్రములు, 

276. యోచన, ఉపాయముపన్నుట్క, అనుభవించుట, 
తెలిసికొనుట అను వివిధకృత్యములు మనస్సునందు జరుగు 
చుండును. 

కొన్ని సమయములందు నీవు ఉపాయము పన్నెదవు. 
ఒక్కొ-క్క-ప్పుడు అనుభవించెదనవు. వేరొకప్పుడు దీర ముగ 
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'యోచింతును. చురొకప్పుడు నిగ్బయించుకొందువు. ఈరీతిని 
మనస్సునందు జరుగుచుండును. మనస్సు చేయగల సనులన్ని 
టిని ఇచ్చాళ కి చేయించగలదు. నీను లోజూపుచే ఎస్వుజెప్పు 
జేరీతిని మనస్సున నేమేమి జరుగుచున్నదో తెలసికొన గలిగి 
యుండ వ లను, 

277, మన స్సెల్ల ప్పుడు మార్సును, |కొ త్తి అనుళనము 
లను కోరుచుండును. అది ఒకేమూాదిరి విషయములను చూచు 
చుండుటచే విను? త్తి పోయినది. 

270... చురుకైన  సబ్లమైన, మధ్యగ్గమైన _ అని 
వమమూడు మానసికావస్థలు గలవు. 

279, “మనస్సు” _ కావలివొని రూసమున మానసిక 
యం_తముయొక్క_ గువ్మమువద్ద్గ ఒకేమారు.. ఒగ్కొక్క 
ఇర్మదియ కంపనమునే రానిచ్చును. ఎటులన, ఒకేమారు నీన్ట 
వినుటను చూచుటను చేయజాలనుగదా ! కాన్సన మనస్సు 
ఒకేవారు ఒకే సంకల్పమును కలిగియురడగలదు. “కాని యిది 
_ అత్యద్భుతముగ యోచించ  చెప్పనలవిగానంత చురుకుగ 
పరుగెత్రును. అందువలన సామాన్యమానవుడు బఒకేతూరి అనేక 
సంకల్పములు తనలో ఉద్భవించినవని తలచును. 

280. మనస్సు చీకటిలో తడన్రచుండును. | పతితణము 
“అది మరపును చెందుచుండును. అది పరిమితిగలది, ఒక్కొక్క 
"పనిని మా తమే చేయగలదు. 
అది జడము (Sentient nonintellinent), పరిచి 
'న్నము (Finite), అది సత గుణముయొక్క- కార్యము (266 
ఇది ఏనా? {Perishable చంచలమైనది. 'సంకోల్సములు, 
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నంస్కా-రములు, అలవాటులు, ఆవేశములు అనువాటి మూట, 
అది తన అధిఖానమగు బ్రహ్మోమునుంగి వెలుగును తెచ్చు 
కొనును. నీవు మనస్సును స్వాధీన పరచు కొనవచ్చును. సంక 
లము, సంకల్పించువాడు భిన్నులు, నిచాసమయం దీ మన 
'స్పేవియు చేయదు. పీవ్ర పతిగసమయమందు మనస్వాక (పత్యేక 
పరికరవునునట్టు (గొడుగు చేతికరలనలాౌ) “నా మనస్సు? 
అందువుగడా ! దీనిని బట్టియైన మనస్సు స్వయం (_పకాఘుడగస 
అత్కకాదని తెలసినదా ! 

281. గ్రోద్దనల్లనే మనస్సు తొనుచేయు పనులనన్నిటిని 
చెయగలుగుచున్నడి. 'శోద్గు ఇచ్చాశ క్టికి ఆధారము, కానున 
గద్ద (Atte౧1101)ను అలవరచుకొనుము. ఈ “శంద్ద వార్థక్య 
మున బలహీనమనగును. 

282. దుఃఖము వచ్చినస్వుడు ముకుళించుట, ఆనందము 
వచ్చినప్పుడు వికసించుట _ అనునవి వమునస్పుయొక్క- సభా 
వనములు, 

283. మనస్సు ఎల్లప్పుడు అనందమున కె. పరుగు 
లెత్తును, ఏలనన, మనస్సు ఆనందమునుండియీగదా పుట్టినది. 

మనస్సు (పతివిషవయమునాక వొద్దు మీరుచుండును, 
కానున దానిని సాధనచే సమత్వము (111166) గల దాని 
నిగ చేసికొనవలెను. అది సహజము పతపాతికావున దీనిని 
(కనుమార్షమున 'పెట్టుటకై సాటుపడవలెను. 

284. నిజమునకు చూచునది, వాసనవూంూచునది, విను 
. నది అనుభవించె.:౧ మనస్స, 


94; ము కీమార్షము 


285. “నా మనస్పెచ్చటనో నున్నది; సను చూడను, 
నా మనస్పెచ్చటనో నున్నది; నను వినను” కావున మను 
ష్యుడు వినునది, చూచునది మనస్సుతో నే. (బృహదారణ్య 
కోపనివత్తు 15-39). 

286. సీవు కనులు మూసికొని శ్రీకృష్ణుని సటమును 
గురించి చింతించ సాగినవో, అస్సుడు సీవా కృష్ణ పటమును న్సీ 
మనోనే్మేతము వల్లనే మూచుచుసన్నొ ను. 

267. మనస్సు మానవునిపై తన అధికారమును _ 
అనురాగము, తృస్ద్య సంస్కారము, వాసన లనువాటిశ క్షివే 
చలాయించుచున్నది, 

288. మనస్పనేక చ్నితములను చేయును. అది చేయు 
చీ త్రములను తెలిసికొనిన-చో, సీవద్ద అది దొంగవలె భయ 
ముతో నిన్నేమియు చేయజాలకుండును, 

289. |పతిదిన మా మనస్సు తన అనందముకొర క నెక 
కార్యములను చేయుమని చేధించి కర్మలకు కారణభూత మగు 
చున్నది, 

290. అనురాగము లేకపోయి నప్పటికి ఆకర్షణ వుండ 
వచ్చును. నీవొక అందగ లెనుగాని, గులాబిపువ్సమునుగాని 
ఆకస్కికముగ వరాచితివను కొనుము, వాటిపై నీ కనురాగము 
'లేకున్నప్పటికి నిన్నవి అకర్షింపనచ్చును. అనురాగము 
ఆవస్తువునుపొంది అనుభవించిన పిదప గలుగును. 

291. అనేక రకముల వివయములను భూచునటుల 
మనస్సు. ని న్నుచేక పరచును. అట్టి సమయములందు నీవు 
నుసస్సుతో యీ రీతిని చెప్పుము, 
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(యన్టీ బుద్దిహీనమగు నునస్పా ! ఇంతకు ముందు నీవనేక 
స్థలములను, చి'తములను చూడ లేడా * వినోదములలో వమి 
గలదు * లోపలనున్న అత్మయందు శమించుము, నీవు సర్వ 
మును అచ్చట మూడగలన్ర. అది పూర్ల "కామము, పూర్షరూ 
పము అయినట్టిది. అట్టి ఆత్మను వదలి బయటకుబోయి నీవేమి 
చూచెదన్ర ? ఇబేమూదిరి అకాశము, భూమి, కామము, 
ఆహారము, నిద, మరుగుదొడ్డి, స్మ్యశానములు కావా ._ అంత 
టను కనువించునవి % 


292, మనస్సు వస్తువులద్యారా మనలను అక్షి ౦పజేసి 
మోసపుచ్చును. దూరమున నున్న కొద్లి మరీ ఆకరి ర్షించును, 
సీవా వస్తువును పొందునంత వరకది, దూరమునుండి సుఖము 
నిచ్చునదిగ గన్సించును. పొందు నంతవరకు సుఖము నిచ్చున 
దని | భమింపచేసిన ఆ పదార్గము, పొందినతరునాత బాధలకు 
వేదనలకు మూలముగ గన్సించును. కోరికగూడ 'బాధతోచే 
నిండియున్నది. ఈ రూపమున అవి బుద్ధిమంతునికూడ మోస 
పుచ్చునంత శక్షిని కలిగియున్నవి. ఇట్టి మాయాపూరితము 
లగు ఏటిని తృణీకగించువాడే నిజమైన “పండితుడు. 


298. మనస్సుయొక్క. పోకడలను జాగత్తగా గమ 
నించుము. 


అది |చేరేపించును, క్‌ ద్దిని గొప్పగా చేసిచూపును. 
చిన్న వస్తువును పెద్ద వస్తువుగా కొనిసింప జేయును. అతిమావా 
మును కలిగింప జేయును. వ్యర్థమైన తలంపులచే నిన్నమితను 
గను వ్యర్గముగను "వేధంచును. వ్యర్గమైన భయము, చీకాకు, 
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చిరాకులను కలిగించును. నీ తము సీనృచేయు ఛారణ 
నుండి నీ దృష్టీని మరల్కుటకు తేన థో కకొలది పొ టుబడును, 

294, మనస్సు ద్విత్వ [పకృతి గలటి, అందువలన అది 
ఎన్నడు ఐక్టమనెడ్‌ వినుత నాన్‌ పనరిం ఏమే గంగును. ఆది 
సాధననలన చి త్తకుద్లి పాండదినవినప ము త్రమే ఏక త్యెమును 
గురించి యోచించుటకు తగినదగసను, 

295. మనస్సు జడ (1౧2౬10 | 1100౧10) స్వరూపు 
రాలు, కొని ఉడస్యయాపు రాలు. కొసట్టుగా గనుపించును, 
(బహ్మనుండి పికాశమును ౫ కొనుట చ) ఎండలో పె హస పి స సీత 
సూర్యునినుండి తొ "తాను వేసగలటిగ మూారగిసగీయుల నునస్సుకూడ 
బిహ్మనుండి (పకాశమును గ కొని బడస్వ్యరూస్పురాలు "కొన 
టుల కనుపించును. 

206. క aired పోల్చిమాంచిసచో మనస్సును 
చేతనము (inte) 116.12! గా చస్సవచ్చున స బుద్దితో పోల్సీ 
చూచిన జడము (Non intelegenym చేపస్పవచ్చును, 
సాంఖ్య శాస్త్రమున బుద్దియన యిచ్చాశ_క్సీ చేతనము..., రెంటి 
యొక్క. వి శమము, 

297. మనస్సు అనుకరించుటలో (1110440) గొప్ప 
నేర్సిరి. ఇబందువలనచే జ్ర స 1 సాధకులను గ అవాస్లు లతో 
కలసియుండ రాదనుట! వీరితో కలసియుండుటే సొధకుల 
మనస్సు గృహస్థుల మనస్సులను అనుక రించుటకు (పయత్నిం 
చును, అందువలన సాధకునకు పతనము సంభవించును. 

298. (పకృతి ఎన్నుడును మనస్సునందు ఆకాశము 
(శూన్యస్థానమును నుండనివ్యదు. ఒక విషయమును గురించిన 
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వ్యథపోవుట తశనుగ, మరొకటి మనస్సున |పవేసించుచుండును, 
ఈ రీతిని మనస్పెన్నడును నిశ్చింతగా నుండజాలదు. దానిని 
అనంతమైన విషయము లావరించి (పవేశించుట కె అవకా 
శ్రముకొరకు ఎదురు చూచుచుండును. 

299. మనస్సు మితముగల వస్తువులను రించి 
మాతమే యోచించగలదు. | 

800. మనస్పాక పచ్చటివస్తువును గురించి యూచించ 
కుండ పచ్చదనమును "సరించి తలంచజాలదు. 


తలోజూస్త్ప 
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801. సృృష్టిక రయ7స (బహ మనస్సును ఇందియ 
ములను బయట సంచరించుట కై సృష్టించెను. అందువల్లనే 
ని దృష్టి యంతయు బావ్యా పపంచము “3 వై పునేయుండి లోపల 
గల అత్కవె పు మగలకుండుటకు గల కారణము, నిన్ను బయ 
టకు నొంపోన్చనది వివేపశకి (మాయ). 'బాల్యమునుండియు 
బాహ్యా పపంచమున గల వస్తువులను మూచుటను గురిం 
చియే నీకు బోభించింగాని, లోపలగల మానసిక పపం 
చమును గురించి ఎవరును బోధించలేదు. అందుచే సీవీ 
లోజూపు (11202051 661,09) ను గురించి పూ ర్హిగ మరచి 
పోతివి. కావున సీమనస్సును లోపలకు మరల్చి, లోజూ 
పును గలిగి, తనపై తనను ఛారణ చేసికొనునటులనేసి తన 
స్వభావమును గు ర్లించులాగున చేయుము, దీనినే రాజయోగ 
మంరిదురు, 

(13) 


గ). ము కి మా రై ము 


402. లోజూపున నీవు చింతించవలసిన నస్సువు మన 
స్వాక్క-లే. మనస్సునంవలి. ఒకభాగమయు.. మిగిలియున్న మన 
స్సును గురించి శెలిసిక"ను చుంనును. ఉవ్చమనస్సు సీచ 
మనస్సును గురించి శెలిసికొనును. దీనినీ అత్మపరీతయని 
కూడ యనవచ్చును. సీన్స నిన్ను గురించి జాగరూకతతో ఆక్క 
పరీవ చేసికొనినచో, సీలోగల దోవము లెన్నో సీకు కని 
పించగలవు. వాటి నన్నిటిని క్రమమైన సాధనమే 1పోగొట్టుకొన 
వచ్చును. (పశాంతమగు గదిలో కరూర్చొనును. ఉదయ: 
ముక పావుగంట, సాయంత మొక పావుగంట లోజూపును 
గలిగి నీ మనస్పుయొక్క- స్వభావము, పోకశలనుగురిం'ది బాగ 
తగా పరీథీంచి తెలసికొనును, 

308. మనస్సు యాచించుటో”, గెలసికొనుటో, 
కోరుటో వే నొకసనిని చేయుచుంఘును, సీవు సీ లోజూపుచే 
ఆ సమయమున మన న్పేమిచేయుచున్నదో “శిలసికొనవ లెను, 
ఇట్టి అభ్యాసమునొనర్పుటకు సూమ్మ్‌బుస్ష కావలెను. ' సూత్ష్ము 
బుద్దిని పొందుట నై వేదాంత గంధ పఠన; సన్చెంగము, 
ఇం[దియన్నిగహము, సాల్స్వికాహోరములు తోడ్సడును. 

804. సీ మనస్సుపై తిర్పుచెస్పటకు నీవే తగిన న్యాయ 
నమూ రివ, వకాంతెముగ కూర్నొని లేక పళొంతముగనున్న 
గదియందు ఒక గంటసేపు కూర్చొని అత్క సరీశు చేసికొనుము, 
సీలోగల దోప.ములు,, చౌర్చల్యములు (క్రమ్ముక్రమముగ నీకు 
చక్కగ తెలియగలవు. 

805, నీవున్నూ మనస్సున్నూ ఒన్క-గునని తలచినంఠ 
“కాలము నీదోషములు నీకు తెలియను. సీన్స నుసన్సుచేయా 
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పనులకన్నిటికి సాతీననుకొని, లోజూపు నభ్యసింపసాగినవో 
నీలోగల దోవము లనంతమని గోచరించును, ఆ పిమ్మట 
ఆదోవములను తొలగించుకొనవలసిన ఆవశ్యకతవ మా బోధ 
పడగలదు. అప్పుడు నీ స్వభావము మారుటకు సమ్మతించును. 
ఆ పైన నీవు దోషములను తొలగించుటనై సరియైన సాధ 
నను ) చేయగల్చు అప్పుడు సీయం దభివృద్ధి కనిపించును. 

806. జీవుడు, జీవుడుచేయు పనులకు 'సాత్నీయగు 
అకూటస్థ బవ్కా ఒక్క-డే సమ స్థమును చక్క-గా అర్థము చేసి 
కొనగలవాడు. 


అంతర్‌ జాన ము 
an 
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807. చదైవజ్ల్ఞానముు అవిష్క-రణము, సూత్కుబుద్ది, 
Me 'అత్యానందము, దివ్యద్భ్య్య, పరనూనంద స్థితి. 
అను వడును జానభూమికలు, మనస్సు నేది. న విషయముపవై 
లగ్న మొనర్పుటకుగల సంకల్సమున కొక ఆధారము (Back 
ground of thought) ఆవశ్యక ము, 

808. జ్ఞానమును వొందుటకుగల హతా మలు 
నాలు ఏ 1. (పకృతి (Inslinch 2. హేతువు (Reason) 
8. అంతరొ్ఞ్ఞానము (Intuition) 4. (దైహ్మాజ్ఞానము (Super 
intution). 

పకృతి (సహజము) అనుడానిని _పకునులందును, 
సతుఖందును చూడగలము, వాటికి అహాంకారము కలు 
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గదు. అందువలన అవి చేయు -సతిపని మనుష్యుణు. చేయు ' 
పని కంచు చక్కగ నుంశును. అఏ గమ గూళ్ళను ఎంత 
చక్కగా నిర్మించుకొ్‌" నునో మూసను! హేతుననునది సహజ, 
మగుదానికన్న గొప్పది. ఇది మానన్రుుగో వ సమే కోని 
పించును. “హేతును'._ యధథాగముణను (సోగువోయును, తర 
౫తు "లేర్పరచును. అటుల జరుగుటకుగల కారణము మొద 
లగు వాని నన్నిటిని యోచించును, అది తన నిగ్ని'తొధి సాయ 
మును లేల్చుకొని, నిర్ణయమునకు వచ్చి తీర్మానించు కొనును, 
ఇట్టిస్థితికి వచ్చినవీదప నిన్నది అంతర్‌ జ్ఞాసముయొక్క - గుమ్మము 
వరకు తీసికొనిపోయి వదలును. ఆ అంతర జ్ఞానము "దాతు 
వును యోచించను. అచ్చట (_వతృవజ్ఞానము గలదు. ఒక్క 
సారి స్మరణ వచ్చుట వలన నీవు నిసయములను గేలసిళొన 
గలవు. అంతర్‌ జ్ఞానము హేతున్రకం"బి గొప్ప"దగాని 'హీశ్రు 
వును ఎదిరించదు, 


809. కారణ శరీరముయొక్క థర్మము'బేనచ్చుబ్ఞానమే 
అంతర్‌ జ్ఞానము. న్‌ ey అరవిందులు (SUpe+tmind) అని 
గాని (Supramental Consciousness) అనిగాని చెప్పు 
దురు. అంతర్‌ జ్ఞానముకంచు ఆత్మజ్ఞానము గొస్పది. ఇచే 
జ్ఞానము లన్ని టికంటు ఆగమ మైనది, సల్యమైనది. 


మనస్పుయొక్క_ నుర్మము నిగ 


గ్‌ 


ఏ10. నేను, ఒక పాళశ్చాత్య'దేశమందు నిన గసించుచున్న 
మితృడు భోజన నముచేయుట"కె కూర్చుంటిమి. నూ యిద్లరకు 
చెరొక పాతయందును se we os న సంపబ "సను. 
అత జెన్నుచును 3 పావన అహారములను తిననందునలన (ఇతనికి 
భారతీయఆపోర పదార్గములనుగురించి కెలియదయ్యెను. అతడు 
మాంసాహారి. మాకు వ +0చబడేన వారును ఆతడు మాంసపు 
వారుగా తలంచను, చూచుటకు నాొసనకు నూకు వడింప 
బడిన చారు అబేరీతిని వుంజెను. ఇట్టివాటిన “మానసిక 
యాచని లందురు. ఆ మితృడు ఖంగాశళాదుంపలణచారును 
చూడగనే ' మాంసపుచారుగా తలచుటకుగల కారణము, 
అతని మనస్సునందు గల సంస్కారము లటునంటివి అగుట 
వల్లనే, కావున మానసిక యోచనలు అసత్న్సు ములు, 

811. బాస్యామున కంపనము మ్యాతమే వుండును. 
srt sa గోచర నిసునుములు సూతమే గలను. (పకృతి 
గుడిది. ఏకు ఆనందము దుఃఖములను బాహ్యావస్తువులనుండి 
యిచ్చునది పున నె  ఖరియే. సర్వమునూ . ఎవైన కునసనే యని 
తలచువాడు తన మని గని ఖరిని మార్చుకొనువో అతనికీ 
అంతయు ఆనందమయముగ కనిపించును. నికు ఆనంద మయ 
ముగ ఎల్ల ప్పుడు కనిసంచుచున్న ఈ (సపంచము, సీను దుఃఖము 
నం దున్నప్త్పుణు దంఃఖముతో నింశయున్నటుల కనిసించున 
ఇదే మానసిక వై. 
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912. “వున వన" మనుష్యాణాం “కానణం బంధ 
చూత యూ మున స్వే మానసునకు బంధము, మోత్సము 
కలిగించుటకు కారణము. 

918. వాక్కు. మనస్సుకు పానము. ౧'దీరీతిని ముక్కు 
కూడ. వలనన దీనివలన నీ వస్తువుల శా ఘ+ణంను చున్నాము, 
అటులే కన్ను వని కూ. ఇచే మనో బహ్మాయొక్క _ చతు 
ప్వ్పాద స్వభావము, 

(భాందోగ్యోపనివత్తు 

314. కంటు (Kent) సిద్దాంత పకార మొ పపం! 
చము ఎంతవరకు వా ఫంచియున్న దో! అదంతయు, కాల మెడి ' 
హపవాహములో కొట్టుకొని పోన్రచుంగి, ఆకోస్మిగము లను వాటి ' 
అధీనమందుండి, మనస్సుచే కల్సింపబడినది మ్యాగమే, అంశ: 
కంక వేరుకాదు. 

“నేను సంకల్సించెదను, కాన నే నున్నాను అను 
జెస్కా_ రెస్‌ యొక్క వేదాంతసిద్ధాంతము శ్‌ గోంకరుని సిద్ధాం 
తమునకు సరిపోవును. 

“అత్మ అసత్యమెనది కాను, దీనిని ఒస్వుగొననివాడు; 
ఒప్పుకొనకుండగన్నే దిని సత్యత్వమును  సాత్షీయై చూచు 
చున్నాడు?” 

(శ్రీ) శంకరులు) 

‘815. యో దృష్టి గలవాడు (౧౮౮౧168౧ తన కండ్లను 

మూసి నునోన్నేతముతో చేనినన చూడగలను. ఓక 
భ కుడు '-ఈశ్యరుడు _ తాను ఒకపే యని ఛావనే ఈక 
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రుని తాను కంటిలో చూడ గలుగుచున్నాడు, ఒక జ్ఞాని అత్య 
జ్ఞాన మను నేతముచే మూడగలడు. 

816. సంధించినప్పుడు, పతుపాతమువచ్చి పూ ర్షిగా 
గాని, కొంతగాని అంగ నై! ె కల్యము సంభ వించి పకక క్రి 
మమదలగునవి కొంతో, పూ ర్తిగానో పోయినస్ప(ఏి8 అతడు 
నసించడు. “నేను” (అహమస్కి) నుండితీరును. మనస్సు 
సీ అస్సి దుస్తులు, ఇల్లు లాటిది. కావుస re వ. 
ఒకటికాదు. 

817. మనస్సు చెన్నడును ఖాళీగా వుంచకుము. అటుల 
వుంచినవో మనస్సునందు దుస్పంకల్పములు కలుగును, 

అందుచే దుప్కా-ర్యములు చేయవలెనని నిశ్చయించు 
కొందును. అపై న కార్యాచరణలోనిక దిగెదవు. పని "లేకుండ 
_ మసస్సు యీ రీతిని నిన్ను పాయుచేయును, నివు దుప 

మును వపేయలేదుగదా యని సంనసించరాదు. మసస్సుస 
వ. నిన నిర్ణయము టె నిజమైన పనులు. ేవుకు ఏటి ననుస 
రించియె నిన్నుగసరించి కీర చెప్పును, కాని సంసారులు 
హృదయమును మూడరు; పనిని వమవూ్యూతమే వమా చెవరు, 

"మనస్సు నేదో యొక పనిచే నింపియుంచుట వలన 

దుస్పంక ల్సము లుద్భవింపజాలను. కాన్రున (పతి నిమివను 
ఏదోపని కల్సించి యుంచుము, _ కుట్టుపని, తోటపని, 
ప్యాతలు కడుగుట, ఉఊడ్చుట, నీరు తోశుట, సీరుపోయుట, 
చదువుట, ధ్యానము, భజనకీ రనలు పాడుట్క పూసలను 
లెక్కి.ంచుట, పెద్దల _ రోగుల పరిచర్య మొదలగు ఏదోక 
చేయుచుండుము. వ్యర్థ మైన, అవిసీతికరిమైన నూటలు మాట్లా 
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అంట 


డకుము, దుస్పంకల్సములు గ టిగిన he న్‌, (పనివమ్లులు, 
"జఊాగవాసిపావలయఎను చ్ఫ్స్పోన సస తె సంకల్పములచే 

818. ఉనికి సీసికొని అటును మసఘ్సుగలవాకి 
సమిాపమందు కూర్చొనుటవంస్క  సదో “దప్పుటకు సీలుగాని 
చి తమైన మార్సులు పీయంను కలుగును, 

819. వీసమును వేశషయ్యు, బంగారమును వేశయూ వెలి 
గారమునూ కరిగించునటుల, మనస్సును “క "వము (కోధము అను 
ఉహ్హ పదార్లములు కచగించును,. 

నీ వొక నొటకమును 1వెయ సంకల్పించిని వనుకొ 
నుము. నాటకి మను [ఇ "యయుటకు పూర్వము సీ మనస్సునందు 
నాటకమునంతను ఒకమారు చి తించు!''ందుసు. అ సిదప ఓక 
అంకము తరువాత ఇంకొగ అ: కమును (జయ నొరంభించె 
దను. దానిని ఆధుటకు మునిలి4న్భ్యుడు రింగస్థలమందు 
ఒక అంకము పిమ్మట మరొ 'కణంకము ఆశబనునా. దరీతిని 
ఈ సృస్టియందు జరుగు (సతి విసషయమును ఈశంరుడు తన 
మనస్సునందు మొదట చ్చితించుక్‌ “నును. కొవున అతని! 
“భూతము” “భవివ్యత్లు? అనునవి "లీవు, అతిని కంతయు “వ ర్త 
మూనిమే; ఆతనికి 'సు"రము. “దగ్గరి! అనుసపఏకూడ  'లీను. 
సమస్తము అతనివద్దనే. అంతయు. ఇప్పుటి. సీర్ధృమినటువంటి 
ఈ (పపంచ నాటకముయొక్క- ప్మ్యాతలు _ కథ ఒక చానిసదప 
నొకటిగా, కాలముతో పాటు ముందుకు సాగుచుంగును.. “పరో 
వమూాణువు అడ తెగకుండ చకమువలి తిరుగుచుందును. ఇందు 
వలన [కొత్తది పాతగను, పాతది (కొ త్తగను కొనింంచునూ నిజ 
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SD ఆలోచించినచో (పాత అనిగాని ఒంటరియెనదనిగాని 
వ వస్తువు లేదు. ఈ జీవులు భిన్నభిన్న మనస్సులతో జరుగు 
చున్న విషయముల నన్నిటిని సాశీరూపమున మాచుచున్న ని. 
కాని ఈశ్వరుడి ఏటినన్నిటి నొక్క సారిగా ఎరుగును, అతడు 
సర్వజ్ఞుడు, సర్వవిదుడు. అతనికి తన సృష్ట్రియందుగల (పతి 
విషయము తెలియును, కాస్కికమనస్పు (మహత్‌) నూయను 
సృష్టించును. అందుచే భిన్న భిన్నముగా నున్న యీ మనస్సులు 
మాయతో కప్పియున్న రూపములను చూడగలుగుచున్నవి. 
320. మనస్సునకు తేజః పరివేస్ట్ర సము గలదు. ఈ చేజః 
పరివెష్టము సాధనచే మిక్కిలి (పకాశనంతముగ నగును, న 
పకాశేవంతమగు 'తేజఃపరి'వేస్టము ఎంతో దిగారమువరకు (ప 
రించి తన స్వాధినమునకు వచ్చినవారి శంతేని లాభము స 
గించును. ఇట్టి మానసిక తేజః పరి వేష్టముకంటు, ఆధ్యాత్మిక 
తెజ+పరి వేష్ట మెన్నో రెట్లు శ క్రివంత మైనది. 

821. ఒక మనస్సుకు మరొక మనస్సుకు మధ్య పుణె 
(వస లట వున్నప్పటికి అది అతిసూత్యుముగనుండి, చాల 
దగ్గర స సంబంధమును కలిగియున్నది. 

822, (బహ్మాజ్ఞ నమును పొందుటకు మనస్పాక పరిక 
రము, ఆత్మ తనంతట తానే మనస్పునందుగల కోరిక భావన, 
అనుమానము, నమ్మకము, అపనమ్ముక కము, సిగ, కదలిక, 
. భయము మొదలగువానిని తెలిసికొనగలదు. ఆత్మ తా 

విషవయములనన్నిటిని చమూచుచుం.:కూడ వీటితో ఆతా 

నేమాత్రము ఆంటియుండని చానినతె నుండును (ఆకాశము, 

సూర్యుడు), స్ఫటికమ: అ తెల్లరంగుగలబై యుండి తేన 
(14) 
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(క్రింద పెట్టబ సిన రకరకములగు రంగులను తనలో చూసుచున్న 
ప్పటికి "తా నట్టి విశారము 'సేవియూ పొందుట లేదచుగదా | 
328. గ యెదుట ఒక చెట్లు గలవనుకొనుము. దానిని 
చూచుటకు మరొక రుంపనఅెనున దా ౪ లేనిచో అచ్చట 
చెట్టువున్న సంగతి ఎటుల తెలియును. అదే మూదిరిగా జీవుల 
యొక్క మనస్సులలో "కమి జరుగసచున్నదో సు చుట శెవ 
ఆన నుండవలెను ఆ భూ-చునతడ కూటస్థుడు. అతడే 
బ్రహ్మా, నీ ముందొక పాత గటదనుకొనుషఖుం,. అది తన్ను 
తాను చూచుకొనజాలదు. కావున 'దొనిని ముాచుటకు ఒక 
వ్యకి, కన్ను కానలెను. సీ నది తన్ను తొను చూచుకొన 
గలదని చెప్పునో, కర్మ ర్‌ _ర్భెన్వేభొన నిరోధము వచ్చును, 
అందువలన అది సంభవముగాదు. శోనున సఏటన్నిటివల్ల 
వమునము మనస్సునందు జరుగు సీషయములను ను" -చుటకు 
శాశ్వత మైన, అనంతమైన, సర్వజ్ఞ నేన ఒక సొ గలడని ఒప్పు 
కొనవలెను, ఆతు జీవుల మీనస్పులందు జరుగుమార్చులు, 
కృత్యములు మొదలగు విని నన్నింటిని చూ?చుచుండును, 
824, చైతన్యము (Consciousness) అందరియం 
దును సమానమే. ఈ పరిశుద్ధమైన ము అన్యము అంతయు 
నొక్క_కు. అబే కూటస్థ వై తీన్యము. (వసంచము నండలి 
మనస్సు లన్నింటను జరుగు మార్పులు, కృత్యములు అన్నియు 


ఈ ఒక్క-డే అయిన కూటస చతన్యను” 'సదముట జరుగవలసీ 
| ॥ గు ధు 


నవే, 
815. దృఢమనస్సు దుర్చలమనస్సును నళపరుచు 
కొనుచున్నది. దృఢమనస్సుగల హిప్నొటిస్టు: (Hypnotis 
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తనకంశెు దుర్చలమైన మనస్సుగల ఎందరో మనుష్యులకు 
మైకమును కలిగించ గలుగుచున్నా డు. 


(ఆ) మనస్సు - ప్రపంచము 


826. ఈ (పపంచ మంతయు ఆ (బహ్మ్మయొగ్క- ఒక 
మనోవె ఖరియే. కావున ఈ సర్యన్యాసియగు ప్రపంచము 
చెతన్యముకంు వేరుకాదు. 

827. ఈ [పపంచము నంతను కనిసంచులాగున చేసినది 

నస్పే. కాని -ఈ మనస్సు తు చూూశ లేదు. 

828. “మనః కల్సిన జగతి  _ఈస్ఫృష్టి యంతయు మనస్సు 
యొక్క- కల్పనయే” (యోగవాసిస్టము) 

929. ఈ నాశవంతమైన జగ తృంతయు మనస్సున్నంతే 
వరకుండును, అది నశించినప్పుడు కనిపించకుండ పోవును. 
కావున మనస్సును నాశ మొనర్చవలెను. ఈ సుఖదుఃఖములు 
మనస్సుచే కలుగుచున్న వే గాన, యోగసాధన, వివేశము లను 
వాటి సహోయముచే మనస్సును నాశనము చేసిన ఇవి 
నశించును, 

880. ఒక స్వస్నము మరొక స్వస్నమును కలిగింప 
జేయురీతినిి దృశ్యముకాని యా మనస్సు వ దృశ్యాములను 
చూపును. 

831. -ఈ తుచ్చమైన సంకల్పమునలన జగత్తు కలుగును, 
మొదటిది పోయినచో రెండనదికాడ పోనును, “నేను వలననే 
ఈ సృృష్ట్రియంతయు కలుగుచున్నది. మనస్సు, సేను _. అను 
రెండును ఒకే, కానన “నేను ను చంవవేయును, అటుల 
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చేయుటచే సూర్యుని ఎదుట చీక? నిలునజూలని రీతి, మనస్స | 
నడి చీకటి లేకుండ పోవును. 


(ఆ) మనస్సు _ శరీరము 


882. మనస్సు శరీరముపై _ ఆధిపత్యము గలిగియున్నది, 
మనస్సునందు జన్మించిన దుఃఖము. శరీరమును బంహాన పరుప 
గలిగియున్నుది. ఇ బేరీతిని సిరీరాయుకూగ తన | సభానమును 
మనస్సుపై కలిగించగలిగి యున్నది. ME మ్‌సనెరీ? ము దృఢ 
మైన మనస్సుగల వానినిగ చేయుచున్న న పప్పులో పుటిన 
నొప్పి మనోవ్యధకు కారణమగుచు;నన్నుది. మనస్సునకు శరీఠను 
పృతివింబమువంటిది. తన శకులను బయట | ససరీంపజేయు 
టవై మనస్సు , శరీరమును సృస్టించుకొనినని. సవ్మితమైన 
మన; స్పుగలవానిని దృశమైన శరీరముగల వాడని పెప్పవచ్చును, 

ఏఏఏ. మనస్సు శరీరము చొబద్య్గురి సంబంధమును కలిగ 
యున్నవి. మన శరీగము వై న తన (పభా భావమును గలిగింప 
చేయును. శరీరము అనారోగ ముగ నున్నచో  మసస్సుకూడ 
అస స్థతతో నుండును. శరీరము స్వ సతతో నున్న, మనస్సు 
కూడ స్వస్థతతో నుండును, 

924. మనస్సు భౌతిక శరీరముయొక్క .సూత్మ రూపము, 
శరీరము మనస్సుయొక్కి_ స్తూలరూపము. స "ట్టయొక్క.. స్థ 
నాలుకచే తెలియునుగదా ! “ అేరీతిని మనస్సును ముఖము 
నందు బుద్ధిమంతుడు అయునవాశను చరాడనచ్చును, 

8ఏ5. కోపము వచ్చినప్పుడు మనస్సు కలత ఇందును 
గదా! అటులనే మనస్సుకు నచ్చిన వ్యథ కరీరమునకు సూడ 
కలుగును, అంతేగాక నాడీవిధాన మంతయు కలత ఇందును, 
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అందుచే దుర్చలుకవగు నును. కాన్సన కోపమును స్వాధథిన 
పరచుకొనుము. ఈ కోపమును సాధారణ వ్యానహోరిక 
బుద్దిచే జయించుట కస్టతరము. కాని దీనిని. సాత్విక బుద్ది, 
వివేక విచారము 'లనునాటిచే జయుంచవచ్చును, 

836. నీవు నిన్ను శరీరముగా తలచుచుండు తపుఖావ 
నయీ యీ చెడుగస లన్నిటికి మూలము. తప్పుడు సంకల్ప 
ముచే సీవిట్లు తలంచుచున్నాను. అందువలన 'బేహాధ్యాస 
కలుగుచున్నది. దీనినలన శరీరముపె అనురాగము కలుగును. 
ఇదియే అభిమానము. ఆపై న మమగ్యము (నాది) వచ్చును, 
నా భార్య, నా ఆస్పి నాబిన్షలు "మొదలగునవి ఆపమిున 
పుట్టును, ఈ అనురాగమే నా_యి, బంధన, వ్యధలకు 
మూల మగసచున్నది. యుద్దములో అనేక్‌ అతులవుంది మర 
ణించిరని వంటి వనుకొనుము, నీను దుఃఖం చన్ర ! వల! వారిని 
నివారిగ తలచుటలేసు. అందుచే వారిపై సీ కనురాగము లేదు. 
అనురాగము బేనందునలన గుఃఖమురాదు. సీ కొడుకు మర 
ణించె ననుకొనుము. తల (బద్దలు "ట్లుకొ నుచు ఏడ్పెదవు. 
ఇందుకుగల కారణము. నా...యే. ఈ “నా” మనస్సునం 
దత్వద్భుతమగు వింతలను చేయును. గుబ్రము చచ్చినది ___ 
నా గుజ్లిము చచ్చి నన్‌” అను ఏ శంటిలతో “నా అని గల 
మాట నిన్నెటుల బాథించునో భూచుకొనుము. 

ఏసి. ఎక్కువమంది మనుష్యుల మనస్సు బాలభాగము 
శరీరముయొక్కో.  అధి;ముసం జే యుండును, వలనన వీరి 
మనస్సు చాల స్వల్ప ముగ (ఆధ్యాత్మిక) నృద్గిపాంది యుం 
డును. అందుచే ఆని ఛాలనరకు అన్నమయకోళము పై ననే 
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wa iM ) 
ఆధారపడి యుండును. ఇ"*వున సీస స్యా గం నయ కోనమున్సు 
వృద్దివరచి, విజానమయకోశము (బుస్తు నలన మనోమయ 
అ గ ర్ల op) 


కోశము (మనస్సును ననవరచు!గొనుము. 
(ఇ) మనస్సు .. ప్రాణము 


888. | పపంచముస రెండు | పథాన త త్వములు గలను, 
అవి మనస్సు _ (సాణనులు, పాఠంనూగులు. | పాణమును 
వశపరచు కొనుటకున్న్యూూ రాజయూగులు మనస్సును వశ 
పరచుకొనుటకున్నూ (పయత్సింగురు. ద్హాన నాగులు బుద్ధి 
ఇచ్చాశ కులనుండి తవు సాధనను మొవలిచునురు. 

839. మనస్సు | వాణము (Fnergy), పీర్యము 
(Semen అనునవి ఒక అం (-౦nn-cti0n) తో నున్నవి, 
కావున ఏనిలో ఏ ఒక్క-దానిని స్వాధీన 'మునర్చు కొన్నప్స 
టికి మిగిలిన రెండు సులభముగ నశేపశును. 

840. మనస్సు _ సాణము అనునవి లేకుండ పోయి 
నందువలన _ సంకల్పములు మొలశెత్తిన్సుు ఇని రండును 
పుష్పము _ వాసన, నున్వుగింజ . నూనెలనలె ఒక్క పే, 
మనస్సు పాణము లనునవి ఒకదాని కొకగీ సహాయకుడు = 
సహాయములవతె సంబంధము గలిగియున్నపి. ఇందులో 
ఏ ఒకటి లేకున్నను రెండవది లేదు. ఈ కెంచును లేకున్నచో 
మాతు మే, 


941. _పాణము మనస్సుయొక్క.. 'బాహ్యామందలి 
తొడుగు. |పాణము స్గూలము, మనస్సు సూక్ముము, మొగ్గ 
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సిక | పాణకంపనముపై మనస్పుయొక్క-._ జీవిత మాధథారపడి 
యున్నది, 

842. “మనస్సు శరీరమునుండి విడిపోయి ఒక వడాది 
గడచిన పిదప వచ్చి, లఇందియములను “నా ఎడబాటువే 
మోారెటుల జీవించితి” రని |పశ్నించెను. “ఈ విధముగ నే”అని 
ఇం దియములు జవావబిచ్చెను. “శాం సాశయముల నుండీ 
శ్వాసను, వాగిం దియమునుండి మాటను, కండ్లవే చూచు 
టను, చెవులతో వినుటను తాను స్వతంతించి వై విషయ 
ములను తెలిసికొనజాలినవాడు తెలసికొన గలదు అని తలచి 
మనస్సు తన స్థానమును తానా కమించుకొ "నెను. ఆ పైన 
(ప్రాణముతో మన స్పీ' రీతిని చెప్పెను. “ఈ సమ స్గవిధములగు 
నాకుగల యోగ్యతలు సీ వలన వచ్చినవే.” మన;పస్పుయొక్క- 
అధికారము |పాణమాదే. ఈ (వైణమునుండియే సమ స్థము 
బయలు చేరును” ( ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 5_14,15) వై కథ 
(పాణముకు మనస్సు తదితర య౦దియములచె న గల అధి 
క్యతను తెలియజేయగలదు, నిజము నాలోచించిన న విభనుగు 
వివాదము బేదు. 

948. మనస్సు స్పత్స్గగుణమునే పరిఘేద్గపరు సబడినచో, 
పాణము శరీరమందంతటను చక్కగా సంచరించును. అందుచే 
అహారము బాగా జీర్తమగును, 


(ఈ) మనస్సు _ ఆవోరము 


ఏడ. ఆహారము మనస్సుతో చాలదగ్గరి తిన్నని సంబం 
ధమును కలిగీయుండి, మనస్సును నిర్మించుటణో (పథాన 
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పా(తేను వహించుచున ది, లీ పరగ ప్రస శీర ము సున'సు స్సుకు 

శాంతినిచ్చును, రాం జని కో Paty 1 సరు SS Ee Go| చక జురయను, 

నూాం౦ం సొాహాచియ గ yn Cts MN PTS) ఆ క తః "అంటి 
తో అ! So ప 

(పకృతులను పరిశిలింసృము, 


845. అహారము మసస్సుసి నెట్ట | పభానమును కలి 
గించునో నీకు తెలిసియేయుంమును. బర నృ య్య ఓని కలి 
గించు విలువగల ఆహారమును భష య లు ar. మసగ్సు సుల 
భముగ వళపడదు. ఈ మనస్సు ఎట్టఫ్వుడు [తిన సంచరిం 
చును. గంతులు వేయును. న (1౮0౧1౦0 మన 
స్పును విపరీశముగ ఉ దేకింపజీ వయునుం 


846. పాలు, ఫలములు, "బి ముసస్తు పటిక బెల్టము, 
వెన్ను పెసలు, శనగలు (ర amon నీ (0) స చేసినట్టి 
రొ తై మొదలగునవి ధ్యానమున "కంత్‌ తోట్పునును. “తెడ్‌' 
అను చేరుగల  కంవమూూలముకళూస BMS "కం లేని 
తో డ్పడును, “ట్రీ మానివేయన వెను, ఇటి బర్యమును పాడు 
చేయును. సంచదారనుకూూడ బొల మితముగ 'ఐిడవలేెను, 
దీనినికూడ మానివేయుట మంచిని, సాధకులు వలలో శ 

పొడిని (తాగిన లాభకరను. ్పదిె మనస్సును సుద్దపరచి 
| (శ కిని పెంపొందించును. యోగులు దీనిని తరచు 'ఫుచ్చు 
కబురు. తిఫలాజలమున్గుకూడ ఇయూాగులు తరచు తిసికొం 
దురు. అందువలన మలబద్ధమువో 'న్రును, స్వష్నస్థలన మూగి 
పోనును, శరీమునందలి ఉష్ణము తగ్గును, కరక్ళా..యను అప్పు 
డప్పుడు నమలుచుండుట మంచిది, (పీసు; పురంగుగా గట కాయ) 
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ఇది స్వష్నస్టలనము నాపి, వీర్యమును కాపొడును. ఉస్వు 
లేకుండ ఉడుక బెట్టిన బంగాళాదుంప బాలా లాభ కారీ. 

347. తిరుగుబాటుకన్న me (కేయస్క-రము, 
వవిషయనునందును ఆకస్మిక వైన మార్పు పేయరాను. అందు 
నను, (ప ళ్యేకించి అహార విషయములో నీవు తేచ్చుమార్సు 
కరమ్ముకనుముగ నుండవలెను, నీవు తెచ్చు మార్పును శరీన'ము 
కాల కష్టతరమైన దానినిగ తలచశరాదు, 

848. “ఆహారము, పీరు గాలి ఈ మూడూ శరీరము 
నకు పుష్టినిచ్చును. అహారము లేకుండ మనము వాలదినముల 
వరకు జీవించవచ్చును; కాని గాలి లేకుండ క్‌ ద్ద నిమిషముల 
వరకు కూడ |బతుకజాలము. | పాణవి'యు వింతశంజు ఎక్కువ 
అవళంకము. శరీరము పష బలము కావలెను, ఆ బల 
మును శరీరమునకు వేరాకరీతిని బయివంగలిగినవో ఆహారమును 
తీసికొనుట మానివేయవచ్చును. యోగులు అమృత సొనమును 
చేసి ఆహారము వేకుండగినే శరీరమును కాపాడుకొనగలరు. 
ఈ అమృతము అంగిలియందుగల ఒక Se (పవ 
హించును. అది బొట్లుబొట్లుగా పడి శరీరమునకు ప పుష్టి నిచ్చును. 
జ్ఞాని తన ఇచ్చా | కవే బలమును పంటి, ఆహోరను 'అకుండ 
శరీరమును కాపాడుకళొనగలడు. సీవు విశ్వశేక్షనుండి శక్తిని 
గైకొను విధానమును తెంసికొనినాచో ఎన్నేని దినములు 
ఆహారము లేకుండ శరీరమును కాపాడుకొసవచ్చును. 

349, ధ్యాన నిర్వహణలో ఆహారము (ప్రధాన పాత్ర 
గలిగియున్నది. రకర కములెన ఆహారములు మెవడునందలి 
భిన్న భిన్న ఫొాగములపై భిన్న భిన్న పఏణామములను కలిగిం 

(15) 
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చును, నుసాళా వస్తువులు, కని వగున్రలు, మినుములు, 
వెల్లులి, ఉల్నిపాయ, టీ సొర్కా చేస మూంసము, ఆవాలు, 
నూనె. ముదలగున వస్నియు కౌసూ"! చేకిమును, అవే 
మును కలిగించును కాను; సీనిని సి? 'ర్టించవ లెను, వీటిని 
సాధకులు తప్పని*రిగ విసర్టించవ లెను, బరు ౫న ఆహోరము 
మత్తును, బద్దశమును కలిగించును. ధ్యాస ము చేయునారు 
శేలికయిన శీ సాత్వికమైన ఆరోగ్యకర; మున; ఆపహపశీరము ;4 గ గొ 
వలెను. శరీరము ఆహారముచే నిర్కింసబ' ద్‌, 'భ రవీచశ్రము 
అన్నమయకోశము నందున్నది. ఈ భీ రసీచ కమే మాయ, 
తేలికైన సాత్యికాహారము (వలు ఫలములు మొ) నిన్ను 
విన్ఫచ్యకమునకు గాంపోనగలను., అ-వ్చటినుం 4 నిర్విక ల్ప్థితి 
సులభముగ లభించగలదు. 


(ఊఉ) మనస్సు -వ్యాధి 


ఏర50. శరీరమునకు వ్యాధిని (పధానముగ కలిగించు 


నవి దుస్పం౦క ల్పములు, దుస్సంకొల్పములను పొరదోలుటనలన 
నరీరము ఆరోగ్యస్థితియం దుండును, 


851. శారీరక బాధలకంెట మానసిక జీవనలను కలి 
గించు వాసనలు | పథాన బాధలు, 


852. మనస్సుతో సంబంధము కలిగియున్నంతవరశే 
బాధ యుండును. న్నిదయందు బాధలేదు. మతుముందుశే 
శరీరము, మనస్సు వేరుపరుపబ నప్పుడు బొధ కనిపించుట లేదు, 
కావున బాధ మనసు స్సునం బే గలదు. అత్మ ఆనంద స్వరూపి, 
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858. నీటిపై ఒకబాట్టు నూనెను చేసినచో, అని నసీం 
మొక్క. ఉపరితలము నంగంతటను న్యా సంచి, సిన, ను 
నూనమయముగ వేయును, ్రిచేరీతిని ఇ్రిం సియలోోలుసెగు 
మానవునికి సంభనించిన అల్పమెనబాథ, అతని సంతో సము 
నంతను పోగొట్టి ఆనందము నిచ్చు నస్సున్సల నన్ని!1ని దుః 
పూరితములుగ కనిసింప జేయును, సీను ౧వింతమైన గప; ఖము 
నం దున్నప్పుడు ఒకప్పుడు కాఫీ పాలు లేక తేసేరు సీళీ, 
మాతము ఆనందము నిన్వజాఎను. 


ఏర్‌4, మనస్సు దుఃఖముతో నున్నచో ఫరీరము కూడ 
బాధను పొందును. శరీరము. పోవు సితివో[టుకు మనస్సు 
కూడ 'వెంబడించును. శరీరము _ మనస్సు _, ఈ “రింగు కల 
వరము చందుటచే పొణముకూడ న్యధ నొంది తిప్పుదారిని 
పోవును. ఇందుచే శరీరము నందంతటను సరిగా (సొణము 
సంచరించదు. అందువలన ఆహోరము సరిగా బీర్ల ముకాదు, 
ఇందుచే వ్యాధులు వచ్చును. కావున దీనికి మూలమగ్య దుస్పం 
కల్పములను రూపుమాసినవో మిగతవన్నియు సరిగనుండును. 


వజారాయింతకేచతుక కలెరబాారాటఅలాల. 





-త సూచన ఇరా 
మా (పచురణలందు చెప్పబడిన సాధనలు వేయు 
వారికి కలుగు సంబేవాములు), జని"బుకు త సాలాబిళ్ళలు 
పంపినవో నివ ర్లింపబనును. 
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మనస్సును వశపరచుకొనుట 


manana టీ rene 


చిత్త శుద్ది 
1 

955. సంసారుు మనస్సులు ఇం నియ సౌఖ్య ములకు 
సంబంధించిన "ంకల్పముంమే నిం "యున వి, అందునథన అని 
ఆధ్యాత్మిక విషయములను గుగించి గబ౧చజాూాలకున్నవి, 

౨56. నీ వొక జబ బంకమట్టి ముష్ష్లలో మేకును గుచ్చ 
గలను; గాని రాతిలో సుచ్చజాలవుగదా? కానన అటుల 
రాయివలెనై న మనస్సును నిప్కొ-మకర్క్సు జపము పొణాయా 
మము తదితర ఆధ్యాత్మిక సాధకలనలన పరిశుద్ధ సరుసనలెను, 

శి57. వారినళనును పరిశుగ్గ పరుపవ'లె' ననుకొనుము, 
చానిని ఘద్ది చేయుట క్రై, వచుకోజులు గోమూ[ తనులో 
నాన జెట్టవ'లెను. తదుషః సున్నసుకేటలో సదినోజులున్నూ, 
పాలలో నకురోజులున్నూ్నూ నాన బెట్టవలెను, తరువాత శోద్ది 
చేసిన భన సృముగా చేయుటకు 108 మారులు నిషులో సుటను 
"వేయవలెను. అప్పు ఓది ఘస్గిచేయబినదిగా నగును, 9 దేరీతిని 
నులినముతో నిండియున్న మనస్సును పవితపరచుటకు చాల 
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కాలముపట్టును. అందుకె తీన)మైన తప Rls చనన అను, 
యోగశా,స్రమంను సరిశోద్గపరచుట యనుసోటి ముట్ట "వంయుగుటీ 
కార్యము. చి _తృఘద్ధి కలుసటే మాతమున 5 పాప 
వలెనని మనస్సు సషాజముగ తలచసాగును, 


350. మనస్సును అద్దముతో పోల్చనచ్చును. అన్నము 
మలినముగా నున్నచో, దానియందు నీ ముఖమును ఇరిగా 
చూడజాలను. అ ేరీతిని, నీమనస్సు అసరిఘస్ల ముగా నున్న-వో 
నీవు చేవుని చబూడజాలను. ఇట్టి అన్షముస (బ్‌ హృ సరిగా పతి 
వింబించడు. కావున ఈ ఏ మనస్సుని బిగ మును సృటిదినము 
ఆధ్యాత్మిక సాధన, ous స్వార్థరహినిముతై న వనులు, 
భక్తి "మొవలగిసవఐ '"నిే య. Wino Tow 
జ్ఞానము కలుగ ౫లదు. ఇీయల ? పరిగుద్ల పరు? బన సును 
జస శా స్త్రపఠన్స సతా a వ్రు భ్యానము మొదటగంనపి 
చేయవ'లెను. 


859. పరికున్ణము చేసికొనిన మనస్సు గలవాడు జ్ఞాని 
యగు గురువుచే ఉపీబేశము పొంది శాంతిని పొంగును. టోకు 
విమ్ముట “అసంవేదనము” అని సిలునబడు నిగ్బికోల్ప స్టితిని రోం 
దును, 


360. త్యాగము, దానము, సయ్య వే నాధ్య.మయనము, 
నిజముపలుకుట.. ఈ అదు పరిఘన | సరుచు కం నం 
ఆరవది తపసు గ, ' ఆ తేపగ్సు ys" లాభకారి. ray (| న 
ములు తిరు గుంటుప *య్ల pee “oh ర, మె, జన a 6, చప 

‘yl! ] 
నుహాత్కులదర్శన ము, సం? ము అభిం వగ నప 
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361. దానము, జపము నిష్కామ గోరు యజ్ఞ ము 
అగ్నిహోతము సంధ్యానం౧ననము, తీగ యా న దమము 
శమము, యమము, నియివును, స ధోయము, తపస్సు 
వితము సాధుసేన .. ఇవన్నియు మనసును. సరిసున్న మొగ 
ర్పును. పరిఘద్రపరుపబడిన మనస్సు నిస్పింటోచిము ననుభవిం 

లి 
చును, 

362, మంళము మసస్సును సరిఘద్షసర' దును, కాన్ని 
చిలుకవ లె మంతమును స్కరించుటవలన 'యెక్కు-న ఫభిళ 
ముండదు. దానిని ఫోవ te. nD) అహితముగ జపీంచ. 
వలెను, అటులచేసినవో న సలిగము కనినించును, 
దృఢమైన ఇచ్చాశక్షి స సహీతముగ 'జీయు మం తేజపము ఎక్కువ 
ఫలనారి, 


368. నిజము పలుకుట, నయ అనునవి మనస్సును 
చాల పరిశుద్ద పరచును, 


ఇ౦0దియ దమనము 
లే 


864. కండ్లు చూడగలను. చెవులు వినగలను, నాలుక 
రుచిచమాచును, చర్మము తాకగలదు. ముక్కు. వాసన చూడ 
గలదు. కాని, మనస్సు ఫీటినన్నిటిని చేయగలను. ఇం) దియ' 
ధర్మములస్నియు మనస్సునందున్నవి, యోాగాభ్యాసముశే' 
కన్ను, చెవి ఏటి సాయమక్క-ర లేకయే వినగలవు, చూడ: 
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గలవు. ఇది పాశ్చాత్య మనస్తత్వ శా స్త్రసిద్దాంతేములు చెప్పు 
జ్ఞానసిద్ధాంతమును కాలదన్నును, 

865. ఇం్యదియనులు వన్గురూపమును దాల్చిన కోరి 
కలు, చూడవ తె నను కోరికయీ కన్ను, వినవలె నను కోరికయీ 
చెవి. ఈ ఇందియములకు రెండు స్థితులు గలవు. 1. (పారంభ 
స్ధితి, 2, అంత్యస్థితి. కోరిక మొలక త్తగనే ఇంద్రియములు 
వశేవ పించబడును. ఇది (పారంభస్థితి, "తదుపరి ఆ కోరిక నెర 
వేరిన పిదప ఇంద్రియములు త్ఫే క్ర వియం దణగిపోనును, ఇది 
అంత్య స్థితి. 

366. మనస్పు-ఇందియములు._, ఒక కే. ఇంర్మదియము 
లన పొడిగింపబడిన మనస్సు. మనస్సు ఇందియముల సమూ 
హాము. మనస్పన్మ ఘనీభవించిన ఇం దియములు. ఇం్యదియ , 
ములన _పత్యత్ష పరుపబడిన మనస్సు, ఇం|దియములు మనస్సు ' 
నందలి కోరికలను బయట పెట్టును. ఏదైన తినవ లెనని 
మనస్సుకుగల కోరికను, నాలుక, కన్ను, పొట్ట, ఇవి మనకు 
చెప్పును. నడువవలెనని మనస్సుకుగల కోరిక పాదములు, 
కాళ్ళు రూపమున _పత్యత్న సపరువబడుచున్నవి. మన 
స్పును వశపరుచు కొనుటచే ఇంద్రియములు వశపడును 
ఇం దియములు వశపడుటచే మనస్సు వశపడును. ఇంద్రియము 
లను పేరు మనస్సునకుగల మరొకవేరు, 

867. ఈశ్వరునిచె సృష్టింపబ! డన వి ఏ వస్తువుకూడ స్‌కు 
బాధను కలిగించదు. నీకీ బాధను కలిగించునది “వాసనియే, 
అది నిన్ను వస్తువుల _వెపున కాకర గై ంపజేస్కిబంధనను కలిగించు 


120 ము కీమా రము 
చున్నది. కావున “వాసనను నగ దోలి భంది సెంక్‌ట్సము” XY 
వాడవు కమ్ము. 

(అ) ముక్కు, గుదము. ఇసి గండు అప్పుచలెండు, 
బ్రవి రెండును సృశంణన్నా| తినండి సే (సిపి, ముకు. సాత్విక 
భాగము, గుదము రాజసిక భాగమునుం ౫ జన్క్రి౧టనపి, ఇ 
"రెండు మోసగ భేలు, 

(ఘాణనాడి, ఘా దియమయులు DA న 'బొభించవ్చ, 
ఏనిని నీవు సులభముగ వశేసరుచుకొసపచ్చును, 

(ఆ) నాలుక, జన'నేం దియము.,ను నవి జలతేన్మా శే 
నుండి పుట్టినవి. మొదటిది సొ లక భెౌగమునుం౧డ.  "రండవది 
శాజసికఖెగమునుండి సుట్టినవి. ఇసి "రం: అస్స చెల్లెంక్రు 
ఆహారము జన నేంద్రియ్వ్సుసకు బలమును కలిగించును, నాచు 
కను స్వాధీన మొనర్చుకొ న గలిగినవో, సీ నన్ని ఇందియను 
లను వశిపరుచుకొంటివని చెప్పవచ్చును. ఈ "రెండం దియము 
లలో జననెం దియము వాలమోసకారి. 'దొానితరువాతి నాలుక, 
అపై న వాగింద్రియము, సీదప చెపి అటుపైన కన్ను మో 
కారులు, 

(ఇ కన్ను .. పాదమ్ము ఇవి అగ్ని తన్నా తేనుండి పుట్ట 
నవి. మొదటిది సొ తిగాకొంశేమునుండి, రెండవది రొటసికాంశమ 
నుండియు కలిగినవి, కన్ను, “నాకు ఫలానా ఫలానా దృళ్య 
ములను మాడవలెనని నున్నది” అనును. అందుపై దాని 
'చెల్లెండగు పాదములు, “పద, చూద్దాము”? (ని అనును, 

ఈ) చర్మము చేతులు, ఐ' యుతన' శ్ర (తియ స్ట సాత్విక 
(చర్మము రాజసిక (చేతులు) భాగములనుండి పుట్టినవి, 
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చర్కము “నేను కట్టుకొనుటకు సుకుమారమైన, మృదునై న 
పట్టువ(్హ్రములు మొదలై నవి శావలె”ననును, అప్పుడు 
చేతులు, “మృదువైన చేనో నేను చూచి వఇప్పెదను. నీవు 
"బంగ షె మెట్టుక్‌ నవద్దు” అనును, 

(జ వాస్కీ_ _ చెవి ఆకాశతన్మాత్సనుండి పుట్టి 
నవి,వాక్కు. రాజసిక భాగము, చెవి స్పాల్సిక భాగము నుండి 
పుళ్లైను. ఇవి ఒకదానికొకటి సాయపడుచుండును, 

865. సముదమునకు నదు లాధారము. అ 'ేరీతిని 
మనస్సు ఇం దియములసై ఆధార పడియున్నది.జన నేం దియము 
కంక నాలుకను వశపరుచుకొనుట చాల కష్ట ము. దీనిని వళ 
పరుచుకొనుటచే జనచనేందియము సులభముగ వశ పడును, 
నీను చాల్యమాది జనచేం దియమునకు (సకోపము కలిగించు 
పదార్గములను తినసాగినచో, పబ్జెనిమిదేం జై ఢడైనను రాక పూర్వమే 
నిన్ను కామము ముట్టడించును. ఇందుజ్‌ ఏ జీవితము త్వర 
లోనే కూలిఫోనవును,. జి హం దియ మింతేటి అపాయకారి. 
శావున దీనిని తప్పనిసరిగ మొదటనే వశపరుచుకొనవలెను. 
దీనిని వశపరుచుకొన్నవో నీ వన్ని ఇం దియములను స్వాథిన 
పరుచుకొంటివని చెప్పవచ్చును. దృగిందియము జిహేం 
(దియమంత అపాయకార కాదు. | 

869. మసస్సు సంబంధము కలిగించుకోనివో, అ) 
యము లేమియు చేయజాలను. నీవు ఎక్కువ శ్రద్దతో వైన 
పుస్తకమును చదువుచుంటి వనుకొొనుము, అట్టి సమయమున 
నిన్నవనై న వీలచినప్పటికి నీకు వినిపించదు. ఇందుకుగల కార 
ణము స్‌ మనస్సు "వేరొక కార్యములో నిమగ్న మైవుండుటయీ. 


(16) 
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వింత కాలమైనపషో గడియార నన్ని గుంటలు కొటినదోకూడ 
యిట్టి స్థితియందు తెలియన. ఫది సిగ్య AEN | పలిజీని 
అనుభవించున చ్చే, 

870. ఏం గియానుభవములన్ని (కి ఆధారము మన్నే 
(ఆయతనము), (ఇ"ందోగగోనినన్లు At) 

ఏ1, ౨౦ దియషులు నవు సిసముగయులను వదలి 
నప్పుడు అని మాసస్సచేక్రును. దీనినీ (త్యాగ (Abslrac- 
tion) నుందురు, 

§72, మనస్సును పం దియములనుం.: “వేరుపరుచుటనే 
మానసిక (ప్రత్యాహ్య్య మందురు. ల్లం| దియసును నమ వివ 
యములనుండి మరల్చుటకు ఇం దియ | పత్యాహాన మందురు 
ఇం దియద నుసమ్ముక్ర్యాక్ష్ల లస _పత్యాహోం ము 

873. ఏివేను బ్రచ్చాశ క .. అను ఆయుధములతో 
'మనస్సు” ఇం దిర్పూనులు, స్వభానము- లనుఎ "టితో అంశ 
రిక యుద్ధము నొనర్చి మనస్సుపె పూ రియైన అభిపత్యమును 
సంవాదించినవాషే స్మాన్స్స్యు జ! తియుగస, స త్లగుంణమును 
సెంపొందించుకొ్గ రజోగుణము, తమోాగుణము,  దుస్సం 
కల్పములు, కుసంస్కారము అను నొటితో యుద్ధము 
చేయువాడే నిజమన్స క్షత్రియుడు. వివేకము, నె రాగ్యము 
ముముయుత్వము అను కవచమును ధరించి భాందోగ్యోపనిషత్తు 
నందలి ఉద్దిత, (పణవజవము లను రణవాద్యములు గలవాడై, 
ఇచ్చు యనెడి శమ “వివేకము అసెడి అ్రైమును ధరిం' 
చినవాడై, తేన శరిర్వ్వ్పక్ర్యాక్క లో పలిభాగమును యుద్గర౦గ. 
ముగ నెంచి యుద్ధ్సువేయు నాతజే నిజనుగు త తియుడు, 
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974. కన్ను, చెవి, నాలుక. యను నీ ఇర్మిదియములు 
మూడున మనస్సునకు బాహ్యారూ పమును కలిగింఫ జేసి, 
మనుష్యుని సంసారిగ చేయును, అంతర్జానముచే లేక అంత 


_ర్కుఖ వృత్తినే మనస్సును బయటకు en కుండ చేసి, 
నీయందలి సత్యస్వరూపమును గుర్గించగలుగుటయే సాధన 
యొక్క- లత్మ్యము. కావున ఇం దియములను సాంథినములోనికి 
.తెచ్చుకొనుము. అందువలన నీ వమునస్సు నీ కట్టుదిట్టముల 
లోనికి వచ్చి తనకు గల శక్లిని బయటకు hess 
చేయును, ఇం్యదియ దమనమువలన వచ్చు జవము 'ధారణి 
చేయుటకు చాల సహోాయపనును. 

875. దమము ఇందియముల నడ్డగించును. తీళ్లత 
నణచివేయును. ఇవి (ఇం దియములు) వ 2 గలవిన్నీ, 
(వమాదకరమైనవిన్నీ అయివుండి సాధకులనుగూడ పాడు 
శోయగలిగియున్నని. కావున శమ _ దమములు రెండును మన 
శాంతిని పొందుట 'కావళ్యకములు, 

876. ఇంద్రియములను దమమువల్ల మాత్రమే 
ప్లూ ర్ధిగా Mls సీటిని మనస్సు, విణా 
రణ "అనువాటీ స హాయముచే పూ ర్థిగ వశ పరుచుకొనవచ్చును. 

వృతి తెజ్ఞానము ( 659 Knowledge) నకు , చెవుల్లు- 
కండ్లు రాచౌబొటలవంటివి. కావున గ్ర డను మూయుము, 
చెవులను దూది దూర్చిగాని, (_-వేళ్ళుదూర్చి 'యోనిముదచేగాని 
మూసీ వేయుము. ఇటుల చేయుటచే అమిదింట రెండుపాళ్ళు 
(పపంచమును లేకుండ చేసికొంటివని చెప్పవచ్చును. ఈ రెండు 
దారులనుండి మనస్సులోనికి "వేటినీ పవేసింస నివ్యకుము, 
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$77. నీవు మ దాసుసందలీ మూగ గీయురి” గుండ పో 
చుంటివనుకొనుము. అప్పుడు | సతిఇం్య ఏయము తన నిషయన్న 
ననుభవించవలెనని తమ శ కకొలది | పయత్నించును. నాల్న! 
కాఫీహోటలుకు పోనమనును. చగ్చము ( 1౯110) “బాంబూ 
చీటుగారి పాపులోకి'వెళ్ళి ఒన్‌ స “సిల్కు... గును కొక 
క్కొ_ందమి'నును, చెని “సొంచెముసేస్సు | గామ న్ఫవిందను 
రమ్మ”నును, ముకు “కీటోడిరోబ్‌ “సయ సీసా నొకచాన్ని 
కొనవమునును, మేసస్సు మొగీగుననుాకి_ సటిసన్నిటిని యీ 
రీతిని (వే "శేేలచును. లి సమయమున | సలి ఇం దీయను 
తన కోర్కెను చెర వేర్చుక "నుట క పో్యోడుకొనును.. కాన్టః 
ఇట్టి సమయమున “వివేకము” నుపయోగించుము. ధం దియను 
లక్‌ వశసడకుము. అవి నిన్ను 'మాసగించును. అని జిత్తులు 
పన్నుటలో నేర్పరులు. మాయి తన పోూహజూలమును 
మనస్సు, ఇం దియములగంశ పన్నును; గొనవున జాగరూక 
డ'వై యుండుము. నె రాగ్యము ఆ వాససనాత్యాగము లను 
వాటినే దమమును అభ స్టసీంచుము. తు ములు మనస్సు 
నిన్ను కలవర పరుచకుంకు లాగున చేసికొనుట వటననీ నిజ 


మగు సాఖ్యము లభించును. వేదన లన్నిటికి వమాలోమైన 
జి హ్వేందియమును స్వాధీన పరచుకొని 'తేలియెన సాత్వికా 
హోరమును తీసికొనుము. 


878. “టోని మానితి వనుకొనుము, కొద్దిగా జిహ్యేం 
దియము వశపడినదని అర్థము, ఇందుచే మనస్సు కొంతనరక 
నశపడున్లు, 
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879. ఆడంబరమైన భోజనము, వం దియములను 
రెచ్చగొట్టు వస్తువులను విసర్ణించుము. త్రీనిమగు తపశ్చర్య 
నొనర్చుము. తపస్సు ఇంద్రియముల శ క్లిని తగ్గింప జేయును. 

880. ఓ మనస్పా'! ఇం దియములు, ఇం దియ విస 
యము లనువాటితో స్నేహము చేసి నిన్ను నీవు నాశన 
'మొనర్చు కొనకుము. చాలు చాలు. ద్రిక నుంచి (బవ్మ్కాస్వ్యరూ 
పముపై ధారణ 'చేయుము. అదియే నీయిల్లు, అబే నీకు నిజ 
మగు సౌఖ్యనిలయము. 'ఓంిను జపించునప్పుడు దీనిని గుర్తుం 
చుకొనుము. ఇందువలన [బహ్మాకార లేక అఖండాకార వృ ర్తి 
కలుగును. స్వరూపమే నీ అసలైన ఇల్లు నీవు నిజనస్వభావ 
మును మరచిపోవుటచే మాటిమాటికి జ్ఞస్ని చేయవలసి వచ్చు 
చున్నది. నివు స్వరూపము (Essential టల of Brah- 
గగ నుండియే జన్మించితివి. తెలథారవలె ఎడ తెగకుండ 
మహా వాక్యానుసంధానము (“త త్త (మసి యను మహోనా 
క్యార్ధచింతనమ్సు వల్లను, నిధి ధ్యాసనమువట్ల ను కలిగిన (బహ్మా 
కార వృ ల్లిని సహసాయముగగొని నీ జన్మస్థానమున "కేగుము. 
అప్పుడు నీ అజ్ఞానము నశించును. అందుచే సీ వ్యధలు, బాధలు 
లేకుండ పోయిన దాననై పరమానంద స్థితిని చెందెదను, పీకు 
స్వరూపాకార వృ త్తి కలుగుటశే నీ వ్యర్గసంకల్పము లన్నియు 
నశించును. అప్పుడు సఫాజానందముతో కూడియున్న తురీయ 
స్థితి లభించును. అప్పుడు నీవు జనన _ మరణములు లేనిగాన 
వగుదును. ఇక నిన్నీ దుఃఖభరితమగు భౌతిక దేవాము 
బంధింపజాలదు, మాంసము ఎముకలు అను వాటిని ధరించ 
నక్క-రలేదు. నీ అధిష్థానముగు సచ్చిదానంద బవ్మాలో 
ఐక్యమై పోముదను, 
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881. వాగిం సియముదాగ గా మునసబ్బను. 1 , సఏమాటన్సు 
రానివ్వకుము. మానధారిఫికమ్ము,. ఇదిగా యం కదన, నిన్ను 
కలనర పరుచు ఒన్‌ వున సమలమనమును, సుర సేయుటవలన 
తొలగించుకొన గలిగిలివి, స్‌ ''౧భి లభించును, సెరియగ్స 
రీతిని (బహ్మను ధ్యానించుము. 

982. న్‌వు మా: [| డుటకు ముందు సాక ' "సు విషయ 
ముల నెంచుకొనుటలో' జ్యాగ త్ల తనహించునుం. స్‌ మాట్లాడ 
బోను విషయనులను భాగ లను Bini ముమ్మారు 
యోచించుము. నీవు మాళ్యాన బోను మాటణు యుగేరుల'పై 
నెట్టి _పభావమును కలిగించునో యా యము. కొన్ని 
సంవత్సరములవరకు పూర్థిగా మానధథాగిత యుండుము, 
ఇదొక తపస్సు. 

988, మనస్సులో వదె సవిషయమును గురించి ఎల్ల 
ప్పుడు తలంచుచుండుటనలన (సశ పణ కలుగును, 'సొకేవణలు 
జీవితమును మార్చి వేయును. కావున సాధకులు |"పీరేపణలన్లు 
కలుగనివ్వరాదు. వారు మితముగ లెక్క పకాగము మాట్లాడ 
వలెను, 

884. వాక్కుతో 'చేయుమానముకం"కు మనస స్పుతో 
జరుపువానము చాలరెట్టు గొప్పది. మానము 'ొనంతట 
అబే రావలెను, అది సవాజమైనధిగ నుండన లెను, బలాత్కొ. 
రముగ మానభారణ మొనర్భుట మనస్సుతో గుద్దులాకుట 
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లాటిది. నీవు సత్యే వతుడవై. యుండుటవల్ల మానము సహాజ 
ముగవచ్చును, అందువల్లనే సక్స పూర్ణశాంతి లభించును. 
855. నీకు కానలసినవి సహాజమోనము, మొనసికనన్న 
త్వములు, శారీరక నగ్న త్యమునం దేమి అర్థమున్నూ లేదు. 
అది శా స్ర్రవిరుద్దమైనట్టిన్నీ హీతుర హిత మైనటేన్నీ మూరులొ 
నర్చు "తామసిక తపస్సు. సృప్తమజ్ఞాన భూమిక యందున్న 
(బహ్మాలో ఐక్యమైన జీవన్కు క్ళునకు సవాజముగనే నగవ్నత్వము | 
లభించును, 


ధారణ 


4 


866. మనస్సుయొక్క- చాంచల్యమును అపుట ౩ థార 
'ణను చేయుదురు. 

857. “చేశ బంధ ళ్ళి తస్య ధారణా _ భారణ యన 
మనస్సును బాలసేపటివరకు ఒకే విషయము లేక రూపమువై 
నిలుపుట” (యోగసూ తములు. 2-1) 

శిరరి. హఠయోగి తన మనస్సును సుషుమానాడిపై న 
మూలాధార, మణిపూర స్వాథిష్టానాది చక్రోములమై న నిలు 
పును. కొంతమంది యోగులు [కిందిచ కములను వదలి ఆజ్ఞ 
చ కముపై మతమే ధారణ. చేయుదురు. అజ్ఞాచకమున 
స్యాథిన మొనర్చుకొనినాచో తక్కిన చ| క్రములన్నియు తమంత 
తామే స్వ్యాధీనవుగునని వారి సిద్ధాంతము, నీవొక చ్యకమ్ముపై 
ధారణ చేయునప్పుడు పారంభమందు మనస్సునకు చక్రము 
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నకు మధ్య దారమువలె ఒగ ల౦8 నీర్ఫణును. దిని (సునున్నూ 
చక్రము) సహాయముబే యోగి ఒక చగిమఘునుం% మరొక్ష 
చ| కముపె శిక్కును. ఈ ఎక్కు -ట | సముముగను ఓర్పుతో 

డియయున్న._ పయత ్నమునల్బ ను జరుగును. . సుషుమ్నా 
ద్యారము తెరచుకనునప్పుడు కలుగు కోనలిగ ఎంతో. ఆనంద 
మును లు న్యగలిగియున్నుది. ఇందువట్ళ స్‌ు (సాసం' బిక్ష భాస 
నకింఛచును ఈ సుషుమ్నా డాగ్షం నము గరచుకొనుటలో 
గలుగు కదలిక నాధారము వేసికొని కుంకుండలిసిళ కి 
సుషున్నులో | పవేశించుటకు (పయిత్నించును. స ఠాగో నయ 
మగును, నీకుగల భయము లన్నియు పోవును, అనేక సూత్మ 
ద ష్టులను ఫొంబదన్ర. Wh “అసంగే జ్యోతిని సా 
దను. దీనినే 'ఉన్మణీ అవస్థి యందురు. బగ .క్కో. చృకోము. 
సీకు వశపడినప్పుడు ఒకొ/క్క.రకపు జ్ఞానము, అక సిద్దులు, 
ఆనందము కలుగును. మూలాధారచ మును నశపరచు 
కొన్నందువలన ధరాతలమును జయించితి నననచ్చును. మణి 
పూరకచ[కము లోబడుటచే అగ్ని వశేమగును. అది నిన్ను 
కాల్చజాలదు. “పంచధారణలు' పీన పంచభూళములను 
జయించుటకు సాయపడును, యోగసాధనలో ఉ_త్లీర్లుజిన 
గురువునో'ద్ద దీసి సభ్యనంచుము. 

369. మీ ప్ప, మూఢ, విషీ ఫ్య, న. నిరుగ్గము _ 
అని అయిదు యోగభుమికలు గలవు. శు త్ర (మనస్సు) 
మో అయిదు స్థితులను ఫొందును, క్ష వృస్థితియందున్న 
మనస్సుయొక్క. కిరణములు వివిధవస్తువులపై (ససరింపబడి 
యుండును, అట్టి మనస్సు అవిరామముగ నుండు ట్‌గార 
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వివిధ విషయానులశైె పరుగులిడముచుండును. మూఢ ఢస్థితి యం 
దున్న మనస్సు ముద్దుచారియుండి (పతిదానిని మరచిపోవ్రు 
చుండును. విశీ ప పస్థిరీయందు మనస్పాకేచోట ేందికరింప 
బడియుండును. కాని ఒక్టాక్క-స్పుడు నిలుకడ లేనిదిగ నుండును, 
ఇట్టి మనస్సును ధారణచే ఏకాగ మొునర్సవచ్చును, ఏకాగ్ర 
స్థితిలో మనస్సు చాంచల్యము లేకుండ ఒకే సంక లృముగలదై 
యుండును. నిరుద్దస్థితిలో మనస్సు పూర్థిగా స్వాథినపడి 
యుండును, 


890. మనస్సునకు ఎల్లప్పుడు బయటకుపోవు శ క్రీ 
గలదు. దీనినే బహిర్ముఖవృ తియందురు, అట్టి సమయమందు 
మనస్సు నిషయముల కై పరుగులిడును. ఇట్టి మనస్సును సరి 
యగు సాధనచే బహిర్ముఖవృ త్తి తి అేనిదానినిగ చేసి) బ్రహ్మా 
వద్దకు పోవునటుల చేయవ లెను, 


891. మానన మనస్సునకు గల శ క్షి అనంతము. అది 
ఎంత ఏకా గతగలదిగా నుండునో, అంత క్‌ కిని చూాపగలదు, 
నీవు వివిధ విషయములపై వెదజల్లబడిన మానసిక కిరణముల 
నన్నిటిని పోగుచేసి, ఆ కిరణ సమాహామువనో పూర్షరూపమును 
పొందియున్న మనస్సుతో దేవునిపై ధారణచేయుటకై జన్మిం 
చితివి. సి (ప్రథానకార్య మిదియే. నీవు దీనిని భార్య, బిడ్డలు, 
ధనము, అధికారము, పదవి గౌరవము, కీర్శి | ప్రతిస్థ "లను 
మోపహజాలములలో పడి మరచిపోతివి. 


592. సీ మనస్సును పాదరసము, కోతి, గాలీ, మదిం 
చిన వనుగు లనువాటి అన్నిటితో ను పోల్చవచ్చును, 


(17) 
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998. పశ ఒక కొనునుం * నుగొగకొన్వువై పెకీ బెళకు 
ముండు రీతిని మస'స్సుకూడ ఒగ ని; వుయమునుం: సి మరొక 
విషయముపై కి ఎడ లెగకుండ ఎగురుచుండును. “రాజయో 
గము ముూయిట్టి మనస్సును నిన్బాలముగ నుంచు ns గరచును, 

994. 'ధారణి ఇంసయప"ంభలు చికాక్కు సంబే 
నాము బద్ధక ము, జడత్వము, యు సృంకల్సములు "మొదలగు 
వాటిని ఎదురొ- నును, 

395. మనస్పునందుగల సమ సృ సంకల్పములు నశించు 
నంతవరకు ఒకే విషయమ్ముక ఒకేమారు అభ్యుసించుచుండ 
వలెను, ఇందుచే మనస్సు నకాగ్రిత్ర గలవగసను. 

896. “త త్ప్సలతి ౩ పధార్గ 'మేకత"€ yee వాకా గ 
మునర్పుటలో వచ్చు నివిధములగు ఏఘ్నా న పంల 'నెదుర్కొను 
టకై, ఒశేవస్తువుమై ఛారణను వేయవలెను.” 

(యోగసూత్రములు 1, ఫ్ర 

397. భారణలో గేద అ త్యావళ్యకము, ఇచ్భాశ క్రీ క్రి క్ర 
(శద్ద ఆధారము. "కావున మనస్సును _కమస, పద్దతుల "పై అంత 
ర్ముఖవృ త్తి గలదానినిగ చేసినచో, అది మనస్సుయొక్క 
తత్త మును తెలసికొని అనేక అశ్చం సర ముటగు సత్యములను 
బయట పెట్టును. 

898. మనస్సు పిత్యతముగగాని, పరోతముగగాని 
కొన్ని ఇష్టమైన, అనుకూలమైన సంకట్పములతో సంబంధము 
కలిగియున్నది. స్‌వ్ర కాశ్సీరమందలి ముల్మాళొ గులొమాష్ట, 
అనంతనాగ్‌ _. మొదలగు స్థలములందలీ ఆనదకరనుగు పకకి 
దృశ్యములను చరాచుచుంటి వనుకొనుము, అట్టతరి ఆకస్మిక 
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ముగ నీ ఒకే ఒక పుతుడు మరణించెనని తంతిన్నార్త 
వచ్చినదనుకొనుము, నీ శింతవరకు ఆనందమును కలిగించు 
చున్న ఆ ప్రకృతి నాందర్యము, సీ కిస్సు జానందము నిచ్చుట 
"లేదు. ఇందునే నీకు వాటిఫె గల గ్రోద్గ నసించినడి. కావున 
దృశ్యములను చూచునప్పుడు వకా గత, (శద్ధ అనునవి మిక్కిలి 
ఆనందమును కలిగించగలవు. 

899. చాహ్యావస్తువులపై ధారణ వేయుట సులభము, 
ఏలనన మనస్సు సవాజముగ బహిర్ముఖవృ ల్సి గలదిగదా ! 

400. మనస్సును ఆత్మవపె నిలుపుము. |బహ్యాయందు 
దృఢముగ నిలుపుము. అప్పుడు నీవు |బవ్యాయందున్న వాడ వై 
“బవ్మా సంస్థూడ వగుదువు. 

401“ మనస్సును వక్శాగయమొనర్చ్భుట నభ్యసించుము, 
మనస్సును ఒకే సంకల్పము, ఒశకేవస్తును పె నిలుపుము, మన 
స్పటు నిటు పరుగులికి నప్పుడు మరల దానిని వెనుకకులాగి 
తన లత్యుమునై నిలచునటుల చేయుము, వందలకొలది సంకల్ప 
రూపములను సృజించు లాగున మనస్సును చేయకుము. వివేక 
ముతో సీ మనస్సును జాగరూకుడవై పరీవీంచు చుండుము. 
ఏ'కాంతమందుండుము, సాంగత్యమును త్యజించుము. | ప్రజలతో 
కలసిమెలసి తిరుగకుము. న్యర్థమైన యాచనలను చేయకుము, 
మనస్సుకుగల శ క్షిని వ్యర్గయోాచనలు, దుఃఖములు, చికాకులు, 
భావనలు, సంకల్పములు, భయముల కై వ్యర్థ పరుపకుము, 
గట్టి పట్టుదలతో ఒక అరగంటవర కాక విమయమువై ధారణ 
సలుపునటుల చేయుము. ఒకే రూపమును స సృష్టించుకొని అదే 
రూపనును గంటలకొలది ఛింతించుచుండులాగున చేయుము, 
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402. నీ వేది న విషయముసై భాగణ చేయునప్పుడు 
లేక ఏదైన విషయమునుగుగించి ఉపాయము సన్నునస్వుడు, 
నీమనస్సున వాటి లన సహాజముగ మం నువు, 

408.  ఛధ్యాసముచేయునప పు మనస్సుతో 'సబ్బలాడ 
వద్దు. ఇదొక గొప్ప తప్పు. చాలమంది నాధకు లిటులనే 
చేయుచుందురు, ఇందునలన నే నారు న్వరగా ఏిసిగిపోనుట, 
సరియగు ఆసనమున నిలున్సగా వంపు బేసుండ yy స నందు 
వలన తలని ప్పి నచ్చుట, తరచు నూని సరసము చేయనలసీ 
వచ్చుటలు ధ్యానసమయమున సం భవించును. సద్య, సిద్గ, సుఖ, 
లేక సం స్తికాసనములలో సుఖము కరూర్చుండుము, మెడ, 
తల్య మొండెము తిన్నగా వంప్పువేకుం౫సనటుల ను డును. నర 
ములు మెడకు స్పాయునులు. బిగువు గోకిం% సడలించి 
నుంచుము. మనస్సును |పశాంతేముగ నుంషొనియ్ము. కనులు 
మూయము. ఉదయము 4 గంటలకు (బ్రహ్మా ముహూరము) 
నిద లెమ్ము, మనస్సుతో పోరాడకుము, దాసిని సడలుగను 
శాంతముగను! నుంచుము. 

404. మనస్సును యు చే సీ వశములోనికి తెచ్చుగొన 
వచ్చును. నీవు కోరిన పని చేయుట్క నీను కోరిన వస్తువుపై 
ధారణ చేయునటుల ఒ త్లిసి చేయుము. 

405. బాగుగా "సాధనచేసిన యోగులందు (పత్యా 
హారమెచట పూర్తి యగునో, ధారణ ఎచట | పొారంభమగునో, 
భారణ పోయి ధ్యానమెచట (పార ౦థభమగునో, భ్యానము'సోయి 
సమాధి ఎచ్చట సారంభమగునో చెప్పజాలను, నారు 
కూర్చొనుట తడవ్రగ వై (కనుము నంతను చాటి సమాధిలో 
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తమ ఇచ్చప ప్రకా కార ముందురు. సాధకులకు మొదట (పత్యా 
హోరమున్నూ, ఆపెన ఇారణయుక్నూ. వచ్చును, యు 
వెన ధ్యానము మెల్ల మెల్లగా రాసాొగును, నమాఖి రాబోను 
సమయమునకు వారికి పంక తగ్గును, విసుగు “హెచ్చును, 
అంతతో సాధనను మానివేయుదురు. కాన్రున పట్టుదలగల 
సాధన లేలికయైన పుష్టికరమగు ఆహారము సమాది లాభ 
మును పొందుటలో తో! జ్పడును, 

406. హాఠణయోాగి పాణాయామముచే పొణమును 
వశపరచుకొని మనసు స్పుచే భారణచేయును. నాజయోగి మన 
స్పును వివిధ నిషయముల కః పరుగులిడకుండ “చి _తృవ్య కి 8 
నిరోధి మొనర్చి, ఆసన న ఫభారణవేయును. ఇతడు (పాణమును 
స్వాధీనపరుచుకోనుట క "క గోద్ద వహింపడు. కాని, క సము 
యమందు [పాణము గప్పని. రిగ స్వాధీనమగును, హఠయో 
గము రాజయోగము. గలి ఒకశాఖ. 

407. సంసార సౌఖ్యములు, 'తొననుభవించుచున్న 
వాటికంకు యింకను గొప్ప సాఖ్యముల ననుభవింపవ లెననెడి 
కోరికను కలుగచేసి, సంసారుల నవిరాముముగను సుఖములేని 
వారిగను చేయును. వీటివల్ల తృ ప్టిగాని మానసికళాంతిగాని 
లభించదు. ఎంత మిక్కుటములగు సౌఖ్యములను అనుభవించి 
నను మనస్సు తృ క్తి పొందదు. ఎంత ఎక్కువ సుఖ పెట్టిన, 
అంత యి౦కను ఎక్కువ సుఖములు కావలెనని వాంఛిరచు 
చుండును. ఇందునలననే |పజలు తమ మనస్సులచే ఎక్కువగా 
వ్యాకులబడు చుం1సట,. ఇందువే వీరికి విసుగు జనించుచున్నది. 
ఇటుల మనస్సును అది రోల సాఖ్యములనిచ్చి సంతోన 
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పెట్టుట నై పియత్నించి విఫలులుుటను బరులు మనస్సును 
విషయసుఖముల వెపు మరం,సం:సలాగున చేయుటమే 
శ్రేయస్కరమని బువులు తలచిరి. 

05, సంసారుల యొక్క. మూనసకనరణములు పలు 
వైపుల _పసరింపబ స యుండును. ఈరీ[ి వునగస్సృుయొక్కం శకి 
వ్యర్హపడుచున్నది. ఇటుల వెనగపోంయినటునంట మానసిక క్షి 
ణనుల నన్నింటిని నై రాగము, అభా ము లనున"టి"వే కూడ్ల 
దీసికొని మనస్సును "జేన్సనినె: సు మరలుఫటుల పీయన లెను, 

409, పలు'నై పుల (శు నసగింసబగన దీపం అములవె 
మనస్సుయొక్క- కిరణములు వలు నె సుట చెణారియున్నని. ఇవి 
కూడదీయబకి ధారణచేయుటమే క్లసోదయము కొ సాను, 

410. | పాణాయామము, జసము, సినాగణ్క భ గ్‌ వలన 

స శ్వగుణమును వృద్దిపరచి, గజ సమో గుణములను పోదో 
లుము. ఇందువే మనస్సు ఛారణచేయుట కనుకూటపడును, 

411. మనస్సు సంతోవముగను, ఒడుదుడుకులు "లేనిది 
గను, వక్షాగత గలదిగను వున్నటుట సకు  కనిసించుచో 

సత్స్వగుణము వృద్ధిపాందుచున్నదనిన్న్‌; యూాగ సొధనయందు . 
ఉచ్చ స్థితికి వచ్చుచుంటివనిన్నీ కః 


(అ) సి ద్దు లు 
412. తొమ్మిది బుద్దులు, ఎనిమిఏ _వధానసిద్దులు; 
న సాధారణ సిద్దులు గలను. అణివు (అణుస్యరూ 
ము), మహిమ (బ ఏహ్యండ రూపము), గరిమ (విపరీతమైన 
లావ లఘిమ (అనంత |పకాశమ్బు (పా (నోరిన దెళ్ల 
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'పొందుట్స, హకామ్యము (వితిబంధక ము వేని (ఇచ్చ); ఈశ 
తము (ప ఏభుత్వమ్యు, వాసిత్వము (సమ _స్థమ్గూపి ప నాధి సత్యము)... 
అని ఎనిమిది (పథాన సిద్దులు గలను. బుద్ధియన సంపద, పది 
సిద్ధిక ౦కు తేక్కు_నది. 

418. సిద్ధులను గురించి ఎక్కువగ తలంచవద్దు, రూ 
దృష్టి కొరకుకూడ | పాకులాడవద్దు. నీవా ఆత్మను వొందుటబే 
వచ్చు మహివుల ముందివి తుచ్చ్చములు. 

414. జ్ఞాని ఈ సిద్ధులను లత్యు పెట్టడు. అతనికి వీటితో 
వఏవిధమగు పనియు లేదు. 


ధ్యా నము 


/ ఫ్‌ 


415, “ధ్యానం నిర్విషయంమనః ._ మనస్సు నిర్విషయి 
(ఇర్మదియ విషయములు సౌఖ్యములు అను సంకల్పములు లేని 
దగుట) అయియుండు కు ధ్యానము! 

416. దేవుడు తన్నుతా నీ పపంచనముఃన మరుగుపరుచు 
కొని హృదయపద్యమునం దాసీనుడై యున్నాడు. అతనిని 
ధారణ ఛ్యానములనుచేసి పవి త్రమగు "మనస్సుతో పట్టుకొన 
వలెను. ఇచే నిజవుగు చాగుడుమూతయను ఆట, 

417. ధ్యానము చేయుటకై (పతివస్తువును సా a 
ముగ నొనర్చవ లెను, ఛ్యానమొనర్చు స్థ సలముకూడ సా _ల్విక్‌ | 
మైనదిగ నుండవలెను. ఆహారము, సాంగత్యము, నంభావణ, 
విను. విషయములు తలంపులు, చదును సమస్తము సాత్త్విక 
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ముగ నుండవలెను, అస్య (పాగంగికః a యంనున్న స్తా 
కులు తగు అభివృద్ధిని ' (పొం ఎవరు, 

(ఆ) మ. చేయుటనీ మంసం నీ గాకు. ను, కొనన 
ఉ తరకాళశ్సి పాసు. "కీశము, bn లా, కంక, బీ 
సరా లాటి చల్లః స్ట కు “కావ అను, 

(ఆ) సాధసికుకానలసిస గ్గ క్ష యుం% స అను, 

(క) బలనగ్గకమగు "తేలిక నేన ముంచి సాల్రికాహాక 
ముంకన లను, 

(ఈ స సరియైన అనుభవము యోాశ్యడగు గురువ్చ 
నుండవలెను, 

(ఈ) చదువుటకు మంచి ఖృ నరము లుండవ లెను. 

. (ఆటో దృఢమైన వివేశము, క్‌ క _రాగ్యము, ముము 
శత్రుత్వము లుండవ లెను, 

(బు) (బహ్మాతే శమ లేక బవ్బానస్సువును అర్థము 
చేసికొనుటకు పనికివచ్చు వ కైన చురు కన సూత మైన 
బుద్ది వుండవలెను, ఇవన్నియు వ. నీ ఈశ్వేరెజ్ఞనము లభీం 
చుటకు వీలగును. అనేకమందికి "ప నిధసులగు అవశ్రాళములు 
వుండవు, అందువలననే వారు తధ్యాశికోన్నతిన పొందజాల 
కున్నారు. 

418. మనస్సు స_త్ల్యగుణముతో నిండియున్ననే 
ధ్యానముచేయుటకు వటనుపనును, పొట్టనింజా. (అవితముగ 
క్ఫుక్క_రాదు. ఆహారము _ మనసు స్పులకు బొల దగ్గరి సంబం 
ధముగలదు. బరువైన ఆహారము అపాయకారి. “ఉదయము 
పదకొండుగంటపీప్పుడు కడుపునిండ , తినును, ర్నాతియం దొ 
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అర్ధ'సేరు పాలు పుచ్చుకొనుము. రాతి? భోజనము (ధ్యానము 
చేయు వారికి) 'ేలికగ నుండవలెను, 

419. నిజమునకు ఆసనము (90596) మానసికమైన బే, 
మానసిక పద్మాసనము లేక సిద్ధాసనమును వేయును. మన 
స్పనేక వై పుల వివారించుచున్నప్పుడు నీకు శారీరకముగ నిలు 
కడయెన ఆసనము కుదురదు. మనస్సు (బహ్మ్మయందు లగ్న 
మైనచో సీ శరీరము సహజముగ నిలుకడగ ఒకే అసనము 
నందుండ గలదు. 

420. ఎల్లప్పుడు చేనునిగురించి తలంచుచుండుము, 
మనస్పెల్లప్పుడు దేవుని పై ననే వుండవలెను. _పాపంచిక విష 
యములను మనస్సున చొర నివ్వకుము. ఏ విధమగు మాన 
సిక శారీరక సౌఖ్యములను గురించిన్నీ తలపోయనివ్యకుము, 
వీటిపై పుకు మరలినప్పుడు మరల వెనుకకు మరల్పుము, ఇటుల 
చేయుచుండుటచే, అది చేవునిపై ననే దృష్టిగలిగియుండును, 
నదు లేరీతిని సము. దమునై పు సహజముగ | పవహిం చుచుండునో 
అచేరీతిని మనస్సు సహజముగ బేవునివై పుకే పోవుచుండ 
వలెను ఎడ తెగని సాధనచే సా_త్సికమనస్సు చేనునివైపు 
పారుచున్న వృత్తి పవాహము, స్వజాతీయ వృ త్స్‌పవా 
హాము కలదిగా కావలెను. 

421. “అచింత్యెన పరంభ్యానమ్‌.... వ విధమగు చింత 
నయులేకుండుటయే ఉత్తమభ్యానము” (శ్రీ) శంకరుడు), 

422. నిధిధ్యాసన "లేక ఎడ తెగని ఛ్యానము నందు 
సంకల్పము "లేకుండ పోనును,. అట్ట స్థితియందు “అపాం 
(బహ్మాస్కి”” యనుభావ మొక్కకు వుండును. ఈ భావము. 

(18) 
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కూడ లేకుండ పోవ్రటవఖన నిర్వికల్పసమాధి లేక సవా 
దత నిష లభించును, 


428. మనుష్యుడు సంక లా. రూవములను గుణరూ్ట 
మున |గహీంచనలెనని కోరును, మసస్సు పరిఘుద్దమైన వీదస 
శ్రవణము _బహ్మ్మచింతనముల డాంరా. గుణరూప భావన 
మనస్సునందు కలుగును. ఈ గుణరూప భాననయీ గాఢమైన 
నిధిధ్యాసనగ మారును. మరుగున నున్నది చిన్మాత శే 
శేవల అసి (పరిశుద్ధమైన అ _స్తీత్వము) మూ్యతమే, 

424, “మనస్సు (బహ్మవలె పూజింప జడవలెను, 
ఇదియే తెలివి గలపూజ, ఇచే మహాఐ' కము 

(ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 8-18) 

425. మనస్సు _బహ్మ లేక జేనుడు, 

426, మనస్సు వల్ల నే బహ్మా లభించుచున్నాడు గాన 
'బృవహ్మారూపమున మనస్సును ధ్యానించు టీ క్రమమైన 
విధానము, 

4217, అత్మజ్ఞానమునకు సంబంధించిన (గంధములను 
పఠించునారు తమ "కా జ్ఞానము త్యరలోనీ లభించలేదని 
తొందర పడరాదు. వారు స్మ క్రమముగ వానిపై తమ ధ్యాన 
ముంచుటచే మనస్సు అంతీస్తులవారీగా ఫలించి చివరకు 
ఆత్మను చేరును, స్ట్‌ 

626. నీవొక పుస్తకము నధిక్‌శద్ధ ఉత్సాహము, 
పట్టుదలలతో చదువుచో నీ మనస్సు ఆ విషయముల పైననే 
లగ్నమై యుండును, (బవ్మాయొక్క-_ నిర్ణణభ్యానము (రూపు 
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లేని ధ్యానము) నందు కూడ అచేరీతిని ఒకే భావముగలదిగ 
నుండును. అదియే ఆత్మ భావము. 

429. ఛ్యానము చేయుటకు సరియగు తకిఫీదు పొందిన 
ఒక పరికరము (మనస్సు కావలెను. అడి శాంతముగను, 
నిరలముగను, పరిళుద్ధముగను, సూక్కుముగన్కు పదునై నది 
గన్ను నిలకడ. గలిగి ఏకాగత గలదిగను వుండవలెను, |బహ్మా 
పవ్నితుడుు సూశక్కురూపుడు గాన (బహ్మమును చేరుట కట్టి 
మనస్సు గలవాడే కావలెను, 

480. ఏకాంత | పబేశమున పద్మ, సిద్ధ లేక సుఖాసనము 
నందు కూర్చొనుము. ఏవిధమగు వికారములు, కామ్యుములు 
లేకుండ. నుండుము. ఇంద్రియములను లోబరుచుకొనుము.. 
విషయములనుండి మనస్సును మరల్చుము. ఇందువలన 
సీ మనస్సు పవి తముగను సూత్మముగను ఏకా గముగను వుండ . 
గలదు. ఇట్టిస్టియందున్న మనస్సుతో ఆత్మను ధ్యానించుము, 
ఇతర సంకల్పములను వేటినీ రానివ్యకుము, 

431. |బహ్మాభొవ ముక్కు వుండనిమ్లు. తదితర 
సాంసారిక ' భావముల నన్నిటిని తోలివేయుము. మానసికముగ 
తరచు “ఓరి లేక, “అవాం' (బహ్మాస్మి' యని స్మరించి (బహ్లో 
కారవృ థి గలవాడవు గమ్ము. అనంతత్వము, అఖండ (పకా 
ను, జ్ఞాన నిలయము, అనందజ్యోతి అనెడి భావములు 
గలిగిన వాడవై “ఓం” కారమును స్కరింపవలెను, సీ మన స్పెటు 
చెపునశై న పరుగులిడినచో శి! మ్మాతలతో _పణవమును 
దీర్భముగ ఆరుమారు లుచ్చరింపుము. ఇది విశ్నేపమును ఇతర 
అడ్డంకులను పోగొట్టును. 
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482. మనస్పెక్కు-వ కష్టమైన. పని. చేయుటచే... ల 
యును కావున అది ఆత్మ కాదు. అత్మ సమ స్గ శక్తులకు నిల 
యము, మనస్సు అత్మ యొక్క. ఒక పనిముట్టుమాా తమే, 
దానిని తగు కట్టుదిట్టమునం దుంచవ లెను. శరీరదార్హ తై 
రకరకములగు శరీర వ్యాయామాదులు చేయురీతిని మనస్సుకు 
కూడ తగు శికణ నిచ్చి దృఢవంతముగ నొనర్చుము, 
438. “ పణవో ధనుః శరోహ్వాత్కా (బవాతల్లత 
ముచ్యతే అ్మృపమశ్తేన వేద్ధవ్యం శరవత్త నృయోభవేత్‌, 
(ముండక 2.2.4) 
(ప్రణవము విల్లు బాణము మనస్సు, |బవ్య్మా లత్యుము, 
వక్షాగమొనర్పబడెన సంకోల్పముగలవాజే తన లత్యుమగు 
(బహ్మను గురిచే కొెట్టగలకు. అప్పుడు |బవ్యాము .. తాను 
ఒక్క_కు యగును. ఎటులన, లత్యుమున _గచ్చుక నిన బాణము. 
లత్యుము "రెండును ఒకటిగా కలసి పోవును గదా! అచేరీతిని 
(బహ్మ్మయందు నాటిన మనస్సు, (బహ్మము ఒక టీ యగును” 
484. ఛాగనము నభ్యసించి ధ్యానయోగముచే ఈశంర 
జ్ఞానమును వొందగోరినవో సమ స్థ ప. శారీరక కార్య 
ములను సమ స్థ విధములగు సంబంధములను పూ ర్థిగా అయి 
చారు సంవత్పరములవరకు (తెంచి'వేసి కొనవలెను. పత్రికా 
పఠనము, బంధు మి కాడు ఎంతో ఉత్తర (ప్రత్యు త్రరములను 
కూడ మానివేయవలెను. ఇది (పాపంచిక భావములను కలి 


గించును. అరుదు లేక ఆరు సంనత్ప్సరములు పూర్ణమైన 
వశాంతవాస మత్యవుసరము, 
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185. మనస్సు “నే” నను దొనివలనన్సు “నేను మన 
స్ప్సను దానివలనను ఆధారపడి యున్నవి, “నేను లేనిచో 
'మనస్సు” లేదు, 'వునస్సు’ లేనిచో “నేను? లేదు. కావున మన 
స్సును తత్స (జ్ఞానముచే నాశన మొనర్చుము, ఎడతెగని నిధి 
ధథ్యాసనము' “అవాం [| బహ్మాస్మ్కి” భావములబే “నేనును నశింప 
జేయుము, “మనస్సు” లేక “సంకల్ప నాశనముచే నామ రూప 
ములు లేకుండపోవును, అందువలన నీ లత్ష్యము సిద్ధించును, 
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436. ధ్యానము చేయునపుడు కలుగు విఘ్నుములెల్ల 
నీలోనివే, అని బయటినుండి వచ్చునవి కావు. కావున మనస్సు 
నకు చక్కని తరిఫీయతు నిమ్లు, 


487. అ తరులు, 'మె తృటి శయ్యలు, నవలలు చదువుట, 
నాటకములు, సినీమాలు, శృంగారపు పాటలు, నృత్యము, 
ఫుష్సములు, యే సాంగ త్యము, రాజసికాహోరము _. ఇవన్నియు 
కామమును వృద్ధిచేసి మనస్సును కలవరపరచును. అధికమగు 
ఉప్పూ కారము, తీపి ఇవి దాహమును కల్లించును. అందు 
వలన ధ్యానమున విఘ్నుము కలుగును. అధిక సంభాషణ, 
ఎక్కువదూరము నడచుట, అనేకమందితో కలసి మెలసి 
తిరుగుట... ఇవి మసస్సును కలత పెట్టును. అందువలన విఘ్న 
కారులు, 


142 ముక్షిమార్లము 


438. లయము (నిద) నిశేపము (ఒగవిషయమునుండ్షి 
మరొక విషయముపికి మనస్సు పరుగిడుట) కపూయము 
(ఇం దియ సౌఖ్యములు జ్ఞ సీయం నుండుట అణగీయున్న వస 
నలు) రసాస్యాదము (సవికల్పసమాధినలస పొందిన సౌఖ్యము) 
అను స్‌ నాల్గుకూడ ధ్యానమునకు విఘ్నుకారులే. నిర్వికల్ప 
సమాధికి పోకుంక ఆపు జేయునుగాన సవికల్పసమాధి సౌఖ్యము 
కూడ విఘ్న కారియే. ఇది దొంగతృ సిని కలిగించును, అందుచే 
సాధన నాపుదువు, కావున వీ? అన్నిటినుండే మనస్సు నురో 
వలె. అప్పుడే నీకు పరిఘద్గ మైన అద్వైత నిర్విశల్పస్టితి లభిం 
చును, ఈ ఉచ్చస్థితిని పొందుటకు విచారణ, (దబైహ్మ భావనలు 
మాతమే తోడ్పడును, 


489. “కపూయముి ఇం దియసౌఖ్యముల ననుభవీంచు 
టనే కలిగినట్టిది. ధ్రది ఆ సౌఖ్యములను మరల అనుభవించు. 
టై. (ప్రయత్నము 'చేయులాగున మనస్సును మూర్చును, 
అందువలన “సమాధి” భంగము కలుగును. ఇది 'సమాధీనిష్టను” 
వొందనివ్వదు. ఇది అదనువచ్చినప్పుడు మనస్సున మొలకి శ్రి 
మరల అనుభవింతమని తోచునటుల చేయును. ఇది దాగి 
యున్న వాసన. ఇట్టి వాసన సంస్కారమునుండి వచ్చును. 
ఇదోకవిధమగు మలము (మనస్సుయొక్క_ అపవిత్రత). 


440. “కపాయివున రంగువేసికొనుట. రాగ చేంవ 
వోూహము లనునవి మనస్సుయుక్క... రంగులు (క పూయములు), 
ఈ కపొయమును రూపుమాపుటకు ఎడకెగని (బవ్య్మాభాన 
నతో కూడిన విచారణ ఆవశ్యకము, 
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441, మనస్సు గాలిలో మేడలు కట్టును. దీనిసే మనో 
రథ మందురు. ఇదికూడ భ్యానమునకు భంగళారియే, దీనిని 
కూడ విచారణచే పోగొట్టవ లెను. 


442. వైరాగ్యము; ఉపరతు లనువాటిచే మనస్సును 
విషయములనుండి మరల్పినవిదప అది నిదించులాగునను 
మనో రాజ్యము (వ్యర్థమైన ఆక ర్థణలు, భావనలుగ లదిగ) వైపు 
మరలునటులను చేయకుము. ఇని శెండుకూడ అడ్డంకు లే, 
వక్మాగముగలదియై (బహ్మయందు వి శమించునటుల చేయుము, 
అందువలన (బహ్మాకారవృ త్తి ఉదముంచును, (బ్రహ్మజ్ఞాన 
ముతో కూడియున్న |బహ్మాకారవృ త్తిచే అవిద్య నశించును. 
శెలధారవలె _బహ్మకారవృత్తిని ప్రవహింపజేయుము, ఇటుల 
చేయుటచే నిరతిశయానంద[పా ప్తి కలుగును, ఇది లభించిన 
వానికి సృష్టియంతయు “నచ్చిదానందముగ సే గాన్సించును, 
ఈ సంకల్పముగూడ నశించవలెను, ఇది నశించుటచే సహొజూ 
నందస్థితి (అద్వైత అవ స్థారూపసమాధి) లభ్యమగును, 

449. (వేరేపణలను ఇవో బుద్ధులే నశింపజేయ 
వలెను, 


444. సంభోగవాంఛ - | సరేపణలు ధ్యానోోనకు 
భంగకారులు,. ఇవి గెరిల్లా యుద్ధము జరుపును. ఇవి సాధకు 
లను మాటిమాటికి ఎదిరించును; కొంతకాలమువరకు ఇవి 
లేనట్టుగ కన్పించును,. మరల తలఎత్తును. వీటిని విచారణ ' 
వివేకము, శివోహం భావనలచే నిర్మూల మొనర్చవ లెను. 
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శీ4్‌. తంద, ఆలస్యము, న ఇతే (ఆశ్చర్య భయముల 
mr (ఢం ల 
వల వచ్చు మూర్చ) మానసిక | 'సెంపణలు, అవి శాంతి 
౧౧ స్థ క 
దుఃఖము .. లనుననికూశ విఘ్నకారు లే. 


446. 'తంద-అలస్యము” లను స"టిని | 'సాణయామము, 
శీర్హాసనము, సరాంం౦ంగాసనముు, వయూారాసనము, నా త్రి కాహాో 
రములచే తొలగించవచ్చును. విన్ను కారులగు ఏషయము లేవో 
కనుగొని వాటిని లేకుండ వేసికోనుము. నీ మనస్సుకు 
నచ్చని వారి సాంగత్యమును వదలుము, "బేనినిగురించియు 
వాదించకుము, ఎదిరించకుము, స్మకమస్థితి! రాని, అ క్రమముగ 
మాట్లాడువారికి నచ్చ జెప్పుటకు _సయత్నించకుము. కొద్దిగా 
మాబ్లాడుము, మాానభారిని కమ్ము. ఒంటరిగా నుండుము, 
ఉచేకకరములగు సమ స్థమైన వాటిని.  విసర్గించుము, 
సత్పాంగత్య 'మొనర్భుము. 'యోగఎఐ"సిష్టము, ఉపనిషత్తులు 
మొదలగు జ్ఞానోదయము కలిగించు |గంథములను చదువుము, 
(బహ్మభావన కలిగియుండును. “ఓంిను భావ. అర్ధసహితముగ 
జవించుము, ఇందువలన విఘ్నుకారులగు సంకల్పములన్నియు 
నాళశమగును, 


447, 'తూప్టింభూ కావస్థ' యనునది మనస్సుయుక్క. 
ఒక (పశాంతస్థితి, ఇందు మనస్సు చేనియందును ఇష్థముగాని 
అలి.ష్ట్రముగాని "లేకుండ కొంతకాలము వరకుండును. ఇది 
'జా| గదవస్థి యందు వచ్చును, ఇదికూడ ధ్యానమునకు విఘ్న 
కారియే; ఇదికూడ లేకుండ వేసికొనవలెను. అజానులగు 
సాధకులు దీనిని “సమాధిిగా తలంచి మోాసపోవుచుందురు. 


మనోలయము 


7 


448. 'మనుష్యుడీ (వపంచమునుండి పోయినప్పు డాతని 
వాక్కు. మనస్సునం దణగియుండును. మనస్సు |పాణమునందు 
దాగియుండును. ఈ |పాణము అగ్నియందును, అగ్నిపర బహ్మా 
మందును అణగియుండును, (ఛాందోగ్యోపనివత్తు.) 

449. మనన్సు “మహత్‌” లేక బుద్ధియందై దై క్య మగును, 
బుద్ది విశ్శబుద్దియందును, విశ బుద్ది అవ్య క్ష కము నందును, 
అవ్య క్ట కము బవ్మామందును లయమగును. దీనిని మనస్సు 
యొక్క. “లఅయచింతని యందురు, 

450. శాంభ ఏమ్ముద, _భుకుటిదృష్టి (రెండు కనుబొమల 
మధ్య చూచుట), నాసికా గ దృష్టి (ముక్కు-పుటముపై 
చూచుట J,  నాదానుసంధానము (చెవియందు (మోగు 
మోతను వినుట) = ఇవన్నియు లయయోగమునకు 
సందును. వీటినభ్యసించుటవలన మనస్సు త్యరగ లయమగునుం 
స్‌. త్వరగాలభించును. “ఉన్మణీ అవస్థ (లయయోగుల) 
భ కుల “భావసమాధ్ధి లాటిది. శాంభవీము ది యందు 
కనులు తెరచియే యుండును. కాని నునస్సు తన ధ్యాన 
లత్యుముపై లగ్న మొనర్పబడియే యుండును. ఈ ముద 
యందు కండ్లు 'బావ్యావిషయములను చూడను, 

451. . మనస్సు, ఇం| దియములు స్వాధీనమగుటచే 
“కారణం దియ వ్యాపారము (అంతఃక రణము మరియు ఇంది 
యములయమొక్క- వివిధ కృత్యములు) అడగును, జీవాత్మ నసిం 

(19) కం 


146 ము_క్టిమార్షము 


చును. (బహ్మత్వము మాగ్రమే నిలుచును. ఇటే “కేవల అసి 
యన, 

452, “మనోలయముిన మనస్సుతిరిగి ఉద్భవించును, 
కాని “'మనోనాశము' నందటులగాదు. అస నసించును. మనో 
లయము జ్ఞానమును ఫొందుటకు సంరిసోదు. కావున బిన్మా 
జ్ఞానమును పొందుటకు 'వమనోనాశి మావశ్యికము,. “మనోనాశ' 
మన, మనస్సునకు _పస్తుతమున్న రూపము తేకుండ పోవుట; 
మనోలయము న్ని చావస్గలో వచ్చును. మనస్సు తిన మూలా 
విద్యయందు ఆ సమయమున అణగి యుండును, 


మనోనాశ ము 


కేవ, సమ స్థవిధములగు మాయచే కల్సింసబడి, వేదన 
లతో కూడియున్న అపాయములనుండి తస్పించుకొనుట యన, 
మనస్సును నసింపజేయుటయీ. ఈనునోనాశేమువే అత్మ కొ 
ధింపసాగును, 
454. “మనోనాళము” రొండునిధములు (1) సరూప 
మనోనాశనము; అన, జీవన్ముకృులయందువ లె మనస్సు ష్‌. 
స్యరూపము నసించుట 2. అరూప మనోనాళము: మరణించిన 
వీదప మనస్సుకు రూపములేకుండ పోయిన రీతిని, మనస్సు 
రూపము లేకుండ పోవుట (విబేహముక్షులవ లె), మొదటి దానిని, 
మనస్సును రూపసహితముగ నాశ మొనర్చుట యనియు, 
రెండవదానిని రూపములేకుండ మనస్సును నాశమొనర్చుట. 
యనియు నందురు, 
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కరర, “మనఃతయము” (మనోనాశను) చేయుట “కదు 
మార్గములు గలవు. ఇందు రెండు ఈూగసిద్దాంతముకు, మిగత 
మూడు జ్ఞానయోగమునకు సంబంధించినవి. 

1) నజై న సంకల్పము కలిగినప్పుడు, దానిని బయటకు 
నెట్టి చేయుము. నీకు నీవు, “నేతి, నేతి... ఇదికాదు, ఇది 
కాదు. ఈ సంకల్పము. నాకక్క-ర లేదు” అని 'చెప్పుకొనుము, 
(2) _పతిపకత.భఖావన,--- అన, నీకు కలిగిన సంకల్పమునకు 
వ్యతిరేకమైన సంకల్పమును తెచ్చికొనుట, అసూయకు 
సమ్మ భయము వచ్చినప్పుడు వై ర్యము తెచ్చుకొనుట 
ము. (శ) (బహ్మాభావనను కలిగియుండుట; ఇందుచే సంకల్పము 
లన్నియు నసించును. (శ్రీ మనస్పుచేయుకృత్యములకు సావీ.వై 
యుండ్కి అడి చేయు సంకల్పమునకు |పతికూలముగ గాని 
అనుకూలముగగానినుండక ఉదాసీనుడవై యుండుట. (థ్‌) 
“సేనెవరిని? అనెడి విచారణ చేయుట. ఇందువలన సంకల్పము 
లన్నియు నసించును. మొదటి శెండింటికంబు యిదిచాల 
సులభమైనది, ఎక్కువ లాభ కారి, 

456 సంకల్పము, కోరిక, రాగము, ద్వేషము, అవాం 
కారము, మనస్సు. అను నీ ఆరునూ జీవుడను వాని 
భవనముయొక్క-. ఇటుకరాళ్ళు. ఈ ఆరు జీవ్రనియొక్క- అస్తిత్వ 
మును కాపాడు గొలుసుయొక్క_. అరు కొక్కె-ములు, ఇందులో 
వ ఒక్క-దానిని నసింపజేసినను మిగతవన్నియు నసించును, 

457. కావున మనస్పనెడి వృకు ముయొక్క- సంకల్పము 
లనెడి కొములను | పతిదినము కొట్టి వేయుచుండుము. ఇటుల 
(కమ్మకమముగ మొదలంట 'సెరిక్‌ వేయుచు ఈ నునస్ననెడి 
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వృత్‌మునకు తల్లివేరు “నేను” కావున కొమ్మలతోపాటు శ 
“సనును కూడ నసింపజేసినవో, అడి తిరిగి ములక వేయకుండ 
నసించును. వాసనానాశముచే మనోనాశేము కలుగును, 

458. నె రాగ్యము, వాసనాత్యాగము లనువాటిచే 
మనస్సును వలుచపరచవలెను. ఇటులనున్న మనస్సును “తను 
మూూనసి” యందురు. 

59. 'శ క్లి పదవి ధనము, పొంగిత్యము అనునవి 
“జీను అను “అభిమానముిను బలపరచును. ఇవి మనస్సును 
కూడ చిక్క-గాచేయును. కావున మనస్సుయొక్క- జటిలత్య 
మును పార|దోలవలెననిన పై వాటినన్నిటిని వవలన లెను, 

460. వాఠయోాగరీతొ (పాణ నిరోధనము వలన 
గాని, రాజయోగ రీత్యా మనస్సుయొక్క- చంచలత్వము (యోగ 
న్చీత్ళవృ లి నిరోధళ) నాపుజేసిగాని మనస్సును నసీంపజేయ 
వచ్చును, (పాణము అ మనస్సు ఒకిలంకె యందుండుటవే 
ఈ శంటిలో ఏ ఒక్క-దానిని నిరోధించినను రెండునూ 
సాగధీనమగును. గాలిలేకుండ చేసినచో దీప మూారిపోనును, 
దీపము నార్పుటచే గాలి తనంత తానే పోవును. ఇచేరీతిని 
(పాణము మనస్సు సంబంధము కలిగియున్నవి. ఛ్యానసమయ 
మున శాంస బాల మందగించియుండును, ఇదియే ధారణచే 
(పాణము తనంతతానే ఆగిపోవుననుటకు దృష్టాంతము. 

461. “ పాణాయామము” మనోనాళము చేయజాలను, 
వృత్తులుమా| తము కొంతకాలమువరకు అణగియుండును, 

462, హృభగయపద్యమందలి పరమాత్మ భావనను 
ఎల్లప్పుడు కలిగియుంబుటయే నవహాజ కుంభకము, ఇందువలన 
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మనస్సు హృదయమందు లనుంచును. ఇచే ఉత్తమా త్తమ 
స్థితి మనస్సు తనలో తాను లయించుటయే పరమానందము. 

468. అత్కజ్లానముచే మనోనాశము కలుగును, ఇట్టి 
జ్ఞాని అతనిదృష్టీ, చరాచు పదార్గము .._ అంతయు నొక్కులు 
యగును, 

464. నీ వొకచోట (పశాంతముగ కూర్చొని, నీవు 
తలచెడి (పతి విషయమును ఈ ఒక్క- జీవితమునకు సంబంధిం 
చినదేననియు, సీ ఒక్క- జీవితము అందుకు సంబంధించిన 
కృ త్యాదులు భగవంతుని యందలి ఒక అంశమనియు తలం 
చుచోో ఈ శరీరము, మనస్సు_భౌతికరూపమున కన్పించ 
జూలవు. వలనన, నీరూపము (మనస్సు, శరీరము) ఒక అంశ 
మాత్రమేనని నీకు తోచిశదిగదా ! అందుచే నీ మనస్సు, నీ 
శరీరమే... నీ ఈ రెండే పూర్గమెన రూపములని పీవనుకొన 
జాలను.. అందుచే సీశాపరమాత్య భానమున్నూ, పరమాత్మ 
యందొక అంశననెడి భాొవమున్నూ నిలచును, 

465. “నేను మొక్కొ- సత్యస్వభావమును కనుగొనగల 
(బహ్మజ్ఞూనము మనస్సును నాశ మొనర్చుటకు అగ్నివంటిది. 
అచే గీతీయందు చెప్పిన జ్ఞానాగ్ని, “జ్ఞానాగ్ని: సర్వక ర్మాణి 
భస్కసాత్‌ కురు లేతథా.జ్ఞానమను అగ్ని సర్వ్యకర్కలను[“నేనితో 

సహా] భస్మ్కమొనర్చి "వేయును [గీత 4_87.] 

466. మనస్సు (పపంచమునంతను "రెపృపాటులో' 
_సృష్టించుటకు hg సమర్థ మైయున్నుది. ఆత్మ 
భావనను కలిగింపకుండ చడ్డి ఈ మనస్సును, వాసనా 


శేర్‌0 ము క్రిమార్ల్షము 


నాళము, (పాణనిరోధము, (బహ్మనిచారము "న్‌ మహావాక్య 
చింతనములలో చేనిచేనై న చంస'వేయును. 

467. సత్సంగమునల్లను, యాగా సిష్టము, ఉపనివ 
తులు | బహ్మస్నూతముల్సు అత్మ పురాణము, సర్వ వేచాంత 
సిద్దాంత నార సం్ర్గగవాము, శంకరుని అపరోశూొనుభూతి మొద 
లుగాగల అత్మజ్ఞానమును కలిగించు (గంథధపఠ సవల్లను, అన 
ముతో నిండి యున్న యా మనస్సును చంపుము. 


మనస్సును స్వాధీన పరచుకొనుట 
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465. “మనోజయఏవ మసహోజయః . మనస్సును జయిం 
చుసే గొప్ప విజయము” “*మనజీతాా జగత్‌ జీతా” మన 
స్పును జయించుటయన పీపంచమును జయించెనని అర్ధము, 

469. ఈనె వైపున స్థూల దవ్యనుు, ఆ'వై పున పరిుద్ధాక్క, 
మనస్పీ రెండు ఒడ్డులను కలవెడి వంతెన, కావున ఈ "వంతె 


నను దాటువము “(మనస్సును జయించుము), స్‌ు (బ్రహ్మా 
లభించును, 


470. కోరికలు లేకుండ చేసికొనుట, అపహాంశారమును 
నళింపజేయుట, సంక ల్ప వినాశము, వీటన్నిటి భావము మనో 
నాథ మొనర్చుటయే. 


471. వునస్స్పునలేచు (పతి సంకల్పమును చంపి 
వేయుము, ఇందువలన మనస్సు స్వాధీనపడును, 
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472, ఎల్లప్పుడు దేవుని గురించి తలచుచుండుము,. 
సులభముగ మనస్సు వశపడును. 

478. మనస్సును వశపరుచుకొనుటకు "రెండు (పథాన 
విషయములు గలవు. (1) పాణనిరోధము, (2) సంగ త్యాగము 
(పజూ సమూాహాములకు దూరముగ నుండుట), రెండవదాని 
భావము |పపంచమునక్కు (పాపంచిక విషయములకు దూర 
ముగా నుండుట, శ 


474. మనస్సు’ సంకల్ప _ వికల్పములకు కారకు-రాలు, 
కావున దీనిని స్వాధీన మొనర్చుకొనవ లెను, మనస్సును నిరో 
ధించుటకు కుంభకము (ఉచా వ్ర నిశ్వాసల నాపుటు) అవళ్య 
కము, కావున నీవు |పతిడినము కుంభకేమును చేయవలెను, 
పూరకము, కుంభకము లేచకము (గాలి వీల్చుట్క ఆపు 
చేయుట, గాలివిడచుట)ిలను [క్రమముగ నభ్యసీించవ లెను. 
అందువలన మనస్సుకు వక్షాగత లభించును, కుంభక 'మొనర్చు 
కాలమును [కవుమైన అభ్యాసము సరియైన ఆహోరములచే 
అధిక 'మొనర్పవ లెను. యోగసాధన యందు త్తీర్థుజెన గురువు , 
నొద్ద కుంభకము నభ్యసించవలెను, ఇది హఠయోగ విధానము, 

475. సీ కోరికలను నెర వేర్చుకొనకుము, 

476, ఛవుము,  దవుముల నభ్యసించుటచే మన 
శాంతి (ఉపరావముత).లభించును, 

477. ఇం దియములను జయించి, నునస్పునకు గల 
అజ్ఞానమును నాళ మొనర్చినప్పుడే పవితుడగు గురువు చేసిన 
బోధనలు లాభ కారు లగును, 


478. _(బహ్మావివారణ, (పాణాయావుము, జవముల 
వలననే పూర్ణ ముగ మసస్సువశపమును, తదితర సద్ధతులన్నియు 
విటికి సహోయకముే. 

479. (పాణాయామము మనస్సు నందలి అపరికుజ్ధ 
తను, రాజసిక తావుసికములను తొలగించి సంకల్పములను 
కమ్మ కమముగ చేకుండ చేయును. 

480. మనస్సు వళపడిన సిదప, నివు ఒక పట్టణమందలి 
మేడయందున్నను, హిమాలయ మందలి గుపా యందున్నను 
ఒకే, 

451. మనస్సును స్వాధీనపరచుకొనుటవ ల్ల శరీరము 
కూడ సాంధీన మగును. కావున మనస్సును జయించి శరీర 
మును బానిస చేసికొనుము. 

482. మనో నిరోధము వల్ల ఏ విధమైన వృ త్తియు 
నుండదు. కాని శూన్యవృ శ్రి యుండును. ఇందువలన సంస్కా- 
రములు నసించవు,. 

463. మనస్సును జయించినవాడే నిజమగు బలళాలియు 
వమహాోరాజున్నూ. కోరికలు, కాొనుములు ._. అనువాటిని 
జయించినవాడే నిజవుగు భాగ్యశాలి. 
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484, ధ్యానమునం౦దు మనస్సాకే విషయమున పూర్తిగా 
లయమై యుండుటను సమాధి యందురు, అసమయమున 
మనస్సు తనను ఛ్యానవిషయముగ'సె తలంచును. భ్యాని =. 


154 ము క్షీ మార్లము 


ఆతని చేతిద్యారా చేయుటకు చదేన్రడే సంకల్సించెనని తలచ 
వలెను. 

467. “సమాధిలో ఏనుటగాని చూచుటగాని వుండదు, 
భాతిక లేక భూనసిక ఇ తన్వముండదు. ఆధాత్మిక నై తన్య 
ముక్క_కు వుండును. సీ నిజస్వరాపమగు “సత్త మాత్రమే 
యుండును, 

488. “తురీయము' _బహ్మలో మనస్సు ఐక్యమగు ఒక 
స్థితి. ఇది అఖండ aL చతుర్ధ భూమిక, 
ఇచే ముక్తి లేక మోతీము 

489. ఇచ్చట మాక మరూడెం!ఏ సముదాయము 
గలదు. ఈ మూడింటిని సాధనసమయమున  వమూనసికముగ 
తలచుము, _ ఇందువలన  మిక్కి-లవీ లాభము గలుగును, 
(1) ధ్యానము, (2) చేవునియందు నింశయుందుట (క్రి) క 
తాను ఒక ఉనని తలచుట, 

490. అత్మపై ధ్యానము నిలుపుము. ఆత్మతో. మున 
స్సును నింపియుంచుము. అందువలన భ్రమర కీటక న్యాయము 
వలె మనస్సు |బహముగనగును, ఏ వెటుల తలచిన నటుల 
“కాగలవు, (బహ్మానేని తలచుటచే (బహ్మ్మవు కాగలవు. 

491. ఉప్పులో చేయబడిన ఒకబొమ్ము నీటియందు 
కరగి కలసిపోయిన రీతిని, నిర్విక ల్పసమాధియందు మనస్సు 
Pasa ఏకషమగను. 

492, చిత్తశుద్దితో గాఢముగ వేదాంత (గ్రంధములను 
చదువుటకూడ ఒకవిధమగు సమాధియే. ఇందువలన మనస్సు 
పాంసంచిక సంకల్పములు 'లేనిదిగ నగును, ' 


నాబ్లప పృకరణము 155 


498. సుషుమ్నానాడిపై  నెక్కునప్పుడు మూలా 
ధారచ్మక మువద్ద గల _(బహ్మగంథి, మణిపూరచ్మక మువద్ద 
గల విష్ణ్యగంఖి, ఆజ్ఞాచక్రము వద్దగల రుదగంథి, అనబడు 

మూడు గంథులను ఛనించవలెను. ఈ గంథులు కుండలినీ 
న్‌ క్రిని "పై ఏ ఆక్క-నివ్యవు. భస్ర్రైళ | పాణాయామము ఈనమూడు 
గ్రంథులను భీదించగలదు. ఇటుల చేయుటవలన సర్పమువలె 
మూడున్నరచుట్లు చుట్టుకొని ముఖమునుకిింది వై పుకలిగియుండి 
మూలాధార చ| క మందు శయనించియున్న కులకుండలిసిశ క్రి 
లేచి తల సై భాగమునగల సహ్మ సారచ| కము వైపుకు 
పోవును. ఆ పోనునప్పుడు తనతోపాటు మనస్సును | పాణమును 
| కూడ తీసికొనిపోవును. అప్పుడు [ప్రాపంచిక ధ్యాస సాధకున 
కుండదు. సమాధి | పారంభవముగును, 

494. అవాంకారమును నాశ మొనర్చుటకు నాల్లు పద్ద 
కులు గలవు. రెండు. అద్వైత పద్ధతులు (అనుకూల పతి 
కూలములు), ఒకటి భకులపద్ధతి (ఆత్మని వేదనము) ఒకటి 
నిప్కూ-ను కర్యయోగుల అక్కత్యాగ ము. వేదాంతులయొక్క- 
(పతికూల భావనయందు “నేను శరీరమును, మనస్సును 
“కాను” అని తలచెదరు, 

495. “ బద్మా సత్యం జగన్మిధ్యా జీవో (బహ్మైన 
నా పరః .. [బహ్మృయే నిజము; జగత్తు అసత్యము, జీవుడు _ 
బ్రహ్మ ఒకటే” |పపంచమన శరీరముకూడ. ఈ భావముకై 
ధ్యాన 'మొనర్చుము, “అహాంి నశించును, అనుకూల పద్దతి 
“అంతయు అత్క్మయే !” సరం ఖల్విదం _(బహ్మ - అంతయు 
బుహ్మయే. బుహ్మూకు మినహా వేరెద్దియు లేదు,” 
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496. నేను, నాడు, నీవు, పాత, గుడ్ల (నొనాఫావము, 
చై్యైళ భావము) అనుభానము లేకుండ నుండుము, దీనికి 
మారుగ  |బహ్మాభావమును కలిగియుండుము. మనస్సు 
మయొక్క- సంకల్ప వికల్పములను నాశ మొనర్చ్పును, ఇదియే 
(బహ్మనిస్ట "లేక అ'దై (త నిష్ప. 

497. ఇెరునునందుగల నీరు ఎండిపోవుట నలన నీట 
యందు కనిసించు సూర్య పతివింబము కూశ కన్సించకుండ 
పోవుచున్నది. అబే రీతిని మానస సరోవరము (Miud-laks) 
ఎెంగిపోవుటచే అందు పాతిబింబించుచున్న చైతన్యము 
(చిదాభాస) కూడ నశించును. అందుచే జీవాత్మ లేనిదగును, 
అప్పుడొక పరమాత్మయే నిలచును, 

498. |బహ్మాసంసర్లము కలిగియుండుటచే నీ సంశయ 
ములు, కర్కలు అన్నియు నశించును, 

“భిద్య లే హృదయ] గంధి శ్చిద్య న సర్భసంశయ। 

తీయ స్టే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృష్టే పరావశే॥” 

499 శస్త్రచికిత్స నభ్యసించు. విద్యార్థులు కల రను 
కొనుము. వారికి నేర్పుటకుగాను ఒక కత్తిని నీటియందు 
తామర్కకాడనుంచి యిచ్చి, అభాకు యొక్క మొనగుచ్చి 
'తామరకాడను పైకి తీయమని రనుకొనుము. మూూర్గుడై న 
వాడు తోందరచే కాడను "రండుతుంపులుగాడై న చేయును 
లేక సీటిలోనికి ముణిగి పోవులాగునగానై న చేయును, మరొక 
మూర్గుడు గలడు; అతడు అెగునేమో, శేక నీటియందు 
ముణిగిపోవునేవూయను భయమువే దానిని తాకనేలేడు, 
తెలివిగల నా డగు మరొకడు క్థిమొనతో కొట్లు బ్బ 
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తొందరగను, నెమ్మదిగను వుండకుండ సరిగ గుచ్చుకొను 
రీతిని కొట్టి, పని 'నరవేర్చుకొనును. అద రీతిని ధనార్జనకళూడ 
చేయును, 

500. బ్రిచేమాదిరి మరియొక ఉదాపారణ గలదు, ఒక 
నావికుడు గలడు; అతడు గాలిపిత తీవిముగా నున్నప్పుడు 
నావను అతిత్వరగ నడపించెను. మరొకపుడు గాలి బాగా వీచ 
నందున నావను నెమ్మదిగ పోనిచ్చెను. మరొక తెలివిగలవాడు 
గాలిపీత తక్కువగా నున్నప్పుడు నావను తొందరగను, గాలి 
సీ ఎక్కువగా నున్నప్పుడు ఒక మాదిరి వేగముతోనూ పడవను 
నడపి తన గమ్యాస్థానమునకు సుఖముగ చేరెను, 

501. ఇ చేరీతిని సమాధిని పొంబెడి లక్షణములు కని 
పించి నప్పుడు సాధకులు అమితపర్మిశమ చేసి అతి త్వరలో 
సమాధిని పొందవలెనని (పయత్నింఛెదరు. అతిపర్మి శమ 
వలన మనస్సు చీకాకు పడును, అందువలన వారికి సమాధి 
సిద్ధించుట'లేదు. మరొకడు  అమిత్ళశను వలన కలుగు 
నష్టమును తెలిసికొని త్మీవమైన (ప్రయత్నమును చేయనే 
చేయడు; అందువలన అతనికి సమాధి లభించుట లేదు. మళొక 
శెలివిగలవాడు సమానముగ పరి శమచేసి ఎక్కువ తొందర, 
ఎక్కువ నెమ్మది లేకుండ నుండి . సమాధిని పొందుచున్నాడు. 
తెలివిగలవా డీ రీతిని చేయవ లెను, 

502: మొదట మనస్సును జపము, పాణాయామము, 
నత్పంగము, స్వాధ్యాయము, దానము, యజ్ఞము, తపస్సు, 
సార్షరహితమెన సేవలచే పరిశుద్ద పరచుము, “ఆపన మన 
స్సును చేవునిపై సిలుపుము, మానసిక 'కరణములను ఆధ్యా. 
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ల్యిక కిరణములతో ఎక్యపరచుము. అపెన సహజముగ 
సమాధి సిద్ధించును, 
జ్ఞానియొక్కం_ మనన్సు 

11 

503. అత్కను తెలిసికొని సిత వాసనలచే కర్మ 
లొనర్చువారికి పునర్జన్మ వుండదు. అట్టి జ్ఞానులందలి మనస్సు 
సాతి (క ముగ నుండును, 

ర్‌04, పువ్వులు, పండ్లు విశ్లునం దణాగియున్నటుల, 
జ్ఞానమునకు కారణభూతమైన యా స త్ర యు హృదయమందు 

వసించును, జీవన్కుక్సలయందుకళాడ సాధారణమనస్సు నసీంచి 
నప్పటికి సాత్వికమనస్సు నసించదు. మనస్సనున బే లేనిచో 
_పాపంచిక వ్యవహార మెట్లు సాగును 1 ఆతడు (పాపంచిక వివ 
యములు, సౌఖ్యములందున్న స్పటిక వాటిచే ఏ విధమగు 
ఆనంద భేదములు పొందకుండ, తామరాకును నీరంటని రీతిని 
మెలగుచుండున్ను, 

505. ఇట్టి సా శ్వికనునస్సుగల జన లతణము లీ దిగువ 
రీతి నుండును. అతనికి కోపము, కోరిక, కామసంకల్పము లను 
నవి వుండవు. సమదృష్టి కలిగియుండును. అతనికి బాధలు 
 కలిగినప్పటికి వాటిచే మనస్సు వికలముగాదు, 

506. జ్ఞూనియొక్క- మనస్సును మనస్ప్సనరు. దానిని 
తత్త్వ (సత్య) “నుందురు. రసయోాగముచే రాగి బంగారుగా 
 నమూారినటుల జ్ఞనియొుక్క- మనస్సు మారిపోవును, 
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507. జ్ఞాని తనను బ్రవ్మా స్వరూపముగ తలచి తన 
మనస్సు శరీరము లనునవి లోకవ్యవహారార్థమై ఏర్పడిన పరి 
కరములుగ తలచును. కాని అజ్ఞనియోా, తనను..శరీరమును . 
ఒకటిగా తలచి నాశనవముగుచున్నాడు. 

$08. జీవన్ముక్కుని మనస్పుయొక్క- (పకృతిని గమనిం 
చుము. _ ట్టి పరిస్థితియందై నను సమత్వముకలిగి ఒడుదుడు 
కులు లేకుండనుండును. విషయవాసన లేమా తము నుండన్ర, 
ననిధమైన ద్వంద్వము లాతనిని బాధించవు. అందుచే ప)శాం 
తుడై యుండును. సుఖ _ దుఃఖము లేమాాతము బాథింపవు. 
సుఖముచే సంతోవము, దుఃఖముచే శోకమునొందడు, అపరి ' 
ఘద్ద వాసనలేమియు నుండవు. (పాపంచిక విషయముల కతీ 
తుడై వుండును. 

509. వివిధవిషయముల _ ననుభవించుచున్నందువలన 
కలుగు మూర్సులేవియు లేకున్నవో అట్టి మనస్సును _బహ్మ 
మనవచ్చును. 
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510. అంతర్ముఖవృ త్తిని కలిగియుండుము. నీలోని దోవ. 
ములను ెలసికొనుము, (పళాంతమైన గదిలో వకాంతముగ 
కరార్చుని మనస్సుచేయు పనులను గమనించుము. అందుపై నీ 
సంభావము మారుటకు ఒప్పుకొనును. నీదోషములను తొల 
గించుటకువలయు | క్రమమైన పద్దతిని "తెలిసికొనుము. ఎడ తెగని 
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_ సాధనచేయుము, వారమునకు,  పతమునకు లేక మాసము 
కొకమారు నీయం "బట్టి అభివృద్ది ॥ స లిగినదో మ. 
నీ అభివృద్ధిని గురించిన దినశుగ్వను కలీగియుండోవ లెను, నీవు, 
కోరిన ఫలిక 'మేబేని ఒక పద్ధతిచే లభించకుస్న మి|శను పష 
తిచే అట్టి ఫలితము ఫొందుటికు (పయత్సించుము. (యాగ 
కహా; విచారణ), 

ఓర్పు, పట్టుదల, అస ర్తి (గోద, నమ్మకము, ఉత్పాహము, 
దృథనిశ్చయము.-అినునవి సాధకునకు Fre యోగ్యతలు, 
ఈలతుణము లన్నియునున్న'నే జయముకలుగును. _ ఆధ్యాత్మిక 
మార్త మ'నేక కష్టములతో నిండియున్నది. వేలకొలది మను 
ష్యులలో ఏ కొద్దమందియో అభ్యసించెచరు, వారిలో 
చాల కొద్దిమంది జయమును పొందుదురు. అనేకులు చివర 
వరకు పోవుట కష్టముగతోచి మధ్యయం బే మూనివేయుదురు, 
ధృతి, ధైర్యము, ఉత్సాహము గలిగియున్న ధీరుడే సచ్చిదా 
నంద సితిని చేరగలడు. 

511. నీ వేదైన నస్తువు లేక మనుష్యుని చూచి 
నప్పుడు అతనిని లేక చానిని అత్మ లేక నారాయణునిగా 
తలచుము, ఇటుల అభ ఏసించుచుస్నచో కొంత కొలమునకు 
నామరూపములు పోవును, ఆత్మ లేక నారాయణుడు మొతమే 
(పకాశించును.. (పాపంచికభావము ఇందువలన లేకుండ 
పోవును. ఇట్టి స్థితిని పొందుటకు చాలకాలము పట్టును, ఎడ తే 
గని పట్టుదల, ఓర్పు యిందుకు కావలెను, ఇటుల చేయుటచే 
(పతిచోటున నీన్ర ఆత్మను లేక నారాయణునే చూతువు, 
సాధనచేయు . సమయమున నిఫపూర్వ సంస్కారములు నిన్ను 


162 ము క్లిమార్ష ము 


నస pe (0 రో ॥ (ణి vf Pe het జ "క?! న జ! న. న స న స ఒల 
యా పసు సుంభముగ అోథణణు పను. గొరుసు తప్పక 
కానలెను, హఠయోగ గంథమఘులంలో గంగా యమునా 
సంగ మమువన వదుదచుతనమందు న ఖు “ గన్ను Mae మొని. 
విధవ క కూర్చొని యున్న అని నృం-సను దీని అగ మేమి ' 


ఆ యౌాననవుందున్న  నితం-తును సుషుమ్ననాడి, 
గంగా యముసలు *గభ, అనం అను నంటు. నిస మలో 
బు సయను సగామిచ్చు ఒక మూాటగ్నంయు ! గగ యన 
“అ; నస "బీనగ మని యనము,  ఛామాాంయూంుంుంనిన కూడ 
అంశేరాగము గలను. రానూయణ మన య ససవరచు 
కొనుట. దశకంకనుని చంసట యన కాను, [హో భా. నశపిధ 
దుర్భృత్గులను చంపుట. ఎత యన నననఘ్సుం రామును ను 
ee సీతను లంకనుండి "తెచి చ్చీ రామునికిచ్చుటయన 

మనస్పనెగి వీతను లంకయనెడి దుర్వ గ్గులనుంగి నుంటి నే 
'రాముడను బహ్మ్మలో ఐక్యపరచుట,. అయోధ్య యన సహా 
సాారచ కము. 


516, ధ్యానముచే చేయు చోటునం చే విధముగ శోబ్బము. 
కలుగరాదు. అది మనసు స్పును వెదరగొట్టును. అర్థముగల 
శబ్దము మరింత విఘ్న కారి, 


517. సన్యాస ముక మానసిక స్థితి, మనస్సు అపరిః 
ముగ నున్నవాడు ర 'కట్లినను సన(సి కొడ 
మానసిక పారిశుధ్యమును కలిగి పప ఫు అనుబాటీ? 
టాధింపబడనివాడు సమస్త సాపంచిక వ్యనహారముల నౌ నర్ను 
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సన్నును అగనిని తామరాఘును కీదోంటని యురీ వవిధవుగు 


రలు అంగు గ్ర, 


'ధ్యాత్మిన' సానూజ్యసు కోటగోశలు తెరువబడును. 

519. నుం| తమందు మహ గస నైన శ క్షిగందు. అవి 
నస్సును పరిశుద్దఇరాచును, సై రాగ్యమును కలిగింసజేయును. 
ఎం. గును, వల హః Se ట్ర్‌ నము గలుగును. _పసహ్హాదుడు, 
 గాల్మీకి, ధను? ను మొనలగువా రట్టివాంలే, 


BIN, నును స్పున గో ప ర యు గు టు చే 


590, నేక కాలబ్బు |పజలు హఠయోగ, రాజయోగము 
ందలి సొభనలనువేసి జయమును పొందుటకు కావలసిన శ క్రి 
'నివారుగనున్నా.రు. అందువలన వారు ఏటిపై గ విశ్వా 
ఘను స్‌ 'కొవున భక్షియోగము "అందరికి అను 
గాలనైంనది, శేము కరమైనది అయివున్నది. ఎవరై నను దేవుని 
"ముమును జఫెంచ వచ్చును, భకి పూర్తిగా విజృంభించుటచే 
"ధకుడు సహజముగ బవ్మాజ్ఞానమును  భాందును. 


521, మానభారణ నభ్యసించు _పారంభస్థితిలో వాల 
స్టముగను, అసంభవముగను తోచును. కాని దృఢ (పత 
తో నుండి మనస్సును దేవుని మెలగ్న మొనర్చిన సులభముగా 
గానభార ణ చేయగలుగుదును. 


525౨, "యోగి తన సూత్ముశరీరమును భౌతికశరీరము 
ండి వేరుజేసి రెప్పపాటులో ఎంతదూరమున నైన వెళ్ళి 
)గివచ్చి మరల తన శరీరమందు | ప్రవేసించగలడు, 
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రీనికి, ఏ భవివ్యమందలి మరుజన్మ ఎక్కు.నగ యి 
జన్మయందు చేయు కర్మల నాధాగపనే లముంపును. వః 
మైన అపాయము "లేకుండ (పసంచమున ఎన్నో ఫనుల 
చేయవచ్చును. "కానన సాధకులు సన్యాసుల యున్న 
నారికిడి బొాలావరకు తోచ్చషగలను, 


594, "బేవునితో నీకు ఎడబాటును. కలిగించున 
మనస్సు. నీకు చేవునకు మధ్య మనస్సనెడి గోడనవున్నది. భక 
శీంిచింతనలచే ఈ గోడను పడగొట్టి ఈశ్వర సాశూత్కా 

"మొునర్పు కొనుము, 


వారలా లగా రడక డా క గా కరర కయలల కా కన రా సతర తొ దల మందల ధడి బుక కనాలి డదర యుల లా నావరాధాయలనానాపళనతోలా నాయన ల పుల కోక క సక దాకా కానన తలాణానాగాని 


వానుదేవా(పెస్‌, "హైదరాబాదు. 


